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RESUMO: Introducao: Os dentes escurecidos podem ser considerados um grande desafio
na rotina do cirurgido dentista. Portanto, para garantir um bom resultado e satisfacao do
paciente, faz-se necessario um planejamento minucioso dos casos. Objetivo: Dessa forma, o
presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de tratamento de dente escurecido, se
utilizando da associagdo do clareamento externo e faceta em resina composta. Relato de
Caso: Paciente K.R.A.S., género feminino, 38 anos, queixando-se de escurecimento no dente
11 e borda incisal irregular, com desejo de deixar o sorriso mais estético. Apos anamnese €
avaliacdo dos tecidos periodontais, foi iniciado o tratamento realizando clareamento externo
somente no elemento dentdrio 11, com peréxido de hidrogénio a 37%. Em posterior sessdo,
foi realizada uma gengivectomia em ambos incisivos centrais superiores, com o objetivo de
regularizar a harmonia da gengiva. Apds 3 meses, para cicatrizagdo ideal da gengiva, foi feita
uma guia de silicona por meio de um enceramento diagndstico previamente realizado. Para
construcdo da faceta, utilizou-se da técnica de estratificagdo. Além disso, foram utilizados
pigmentos azul, para caracterizacdo da opalescéncia, e branco, para caracterizacdo do halo
opaco ¢ manchamentos dentarios, anteriores ao incremento final. Por fim, foram realizados o
acabamento e polimento. Conclusdo: A associacdo das técnicas de faceta e clareamento
externo mostraram-se eficazes no mascaramento estético do dente escurecido e trouxeram
satisfacao a paciente.
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