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Resumo: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), apesar dos esforgos de conscientizagao e pre-
vengao, ainda representam um desafio para a satide publica. Ademais, a ocorréncia de gestacoes
nao planejadas permanece uma preocupacao global em determinadas populagdes. Diante dos pre-
ocupantes dados destas causas em Ribeirao Preto, uma Unidade Basica de Satide implementou o
"Grupo de Anticoncepgao e Prevencao de ISTs", estratégia que envolve a educac¢do em satide e busca
melhorar a satide comunitaria local. Este artigo descreve detalhadamente essa estratégia, suas metas
e impacto inicial observado na comunidade, bem como as evidéncias literdrias que embasaram sua
implementagao. O grupo realiza rodas de conversa, desmistificando questdes, esclarecendo davidas
sobre contracep¢ao, fornecendo orientagdes sobre gestacao, planejamento familiar e prevengao de
ISTs. O objetivo é aproximar as realidades das pacientes, encorajando sua participagao ativa e com-
preensao desses assuntos. Posteriormente, as pacientes recebem orientagdes médicas individuais e
escolhem o método contraceptivo desejado, mantendo uma relagao horizontal para possiveis neces-
sidades futuras. Como resultado, nota-se compreensao satisfatéria dessas questdes, embora haja
uma preferéncia pela contracepgao em detrimento de abordagem detalhada das ISTs. No entanto,
sao necessarios estudos adicionais e exploragao de outras abordagens para abranger efetivamente
esses problemas e também prolongar o seguimento dessa estratégia educativa para resultados ob-

jetivos.

Palavras-Chaves: Educagido em Saude; Educar para a Satde; Infec¢des Sexualmente Transmissiveis;
Anticoncepgao; Planejamento em Satide Comunitaria.

1. Introducao

A contracepcao e a prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) persis-
tem como desafios significativos para a satide publica. Apesar das orientagdes sobre os
riscos associados as ISTs, a pratica sexual desprotegida, que € sua principal forma de con-
tagio, ainda se perpetua [1, 2]. Adolescentes sdo especialmente vulneraveis, devido a
maior impulsividade e a propagacao de informagdes erréneas sobre o assunto. Como re-
sultado, o conhecimento limitado sobre as ISTs contribui para a manutencao de indices
elevados e crescentes [1-3].

Nesse cenario, as gesta¢des ndo planejadas também se destacam. No Brasil, a taxa de
gravidez indesejada ultrapassa 55%, indice acima da média mundial. Globalmente, um
terco das jovens gravidas tém menos de 14 anos e 66% das gesta¢des na adolescéncia nao
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sdo intencionais, ou seja, 7 em cada 10. Entre as causas de maternidade precoce, destacam-
se a falta de acesso ou uso inadequado de métodos contraceptivos dependentes da correta
utilizagdo, altos indices de casamentos precoces, extrema pobreza, violéncia sexual e difi-
culdade no acesso aos métodos anticoncepcionais [4-6].

Além disso, mulheres com menor escolaridade, negras e aquelas que vivem em re-
gides menos favorecidas enfrentam maiores desafios para o planejamento da fecundidade
[7]. Isso ocorre devido a falha no acesso a informacgdes adequadas e a métodos contracep-
tivos eficazes, bem como falsas percepcdes da propria satiide, pautadas no conhecimento
limitado sobre os reais conceitos em satde e crengas, mitos que se perpetuam informal-
mente que, por fim, distancia-as progressivamente de medidas eficazes a esse planeja-
mento [1, 5, 8]. As altas taxas de morbidade e mortalidade resultam em aproximadamente
70 mil ébitos de adolescentes devido a complicagdes na gravidez ou no parto, destacando
ainda mais a gravidade do problema [9].

A camisinha é o tnico método eficaz para a prevencao de ISTs e desempenha um
papel crucial na contracepgao. No entanto, sua adesao ¢ prejudicada pela desvalorizagao
de sua importancia, juntamente com queixas de desconforto e menor satisfacao durante o
ato sexual. Além disso, questdes culturais, como a relutancia dos homens em assumir a
responsabilidade contraceptiva e as dificuldades em exigir seu uso por parte das parcei-
ras, representam obstaculos significativos ao seu uso [3].

No Sistema Unico de Satde (SUS), sio oferecidos métodos contraceptivos de curta
duragao, como os anticoncepcionais hormonais combinados orais, que sdo amplamente
utilizados, mas tém eficacia reduzida devido ao uso irregular recorrente [10-12]. Também
existem opg¢oes injetaveis mensais e trimestrais, que sao populares devido a facilidade po-
soldgica, mas apresentam uma taxa de descontinuidade de cerca de 50% apds um ano de
uso devido a possiveis altera¢des no ciclo menstrual [13,14].

Além dessas opgdes, os Métodos Contraceptivos Reversiveis de Longa Duracao
(LARCs) tém ganhado destaque recentemente, devido a sua maior eficacia e as taxas de
descontinuidade significativamente menores na satide publica brasileira em comparagao
com os demais métodos, variando entre 18,1% e 26% em um ano. Os LARCs disponiveis
no SUS incluem o Dispositivo Intrauterino (DIU), o Sistema Intrauterino de Levonorges-
trel (SIU-LNG) e o Implante Subcutaneo Liberador de Etonogestrel (Implanon®) [15,16].

As falhas na area da satide sexual e reprodutiva estao frequentemente ligadas a falta
de conhecimento sobre as op¢des contraceptivas disponiveis, particularmente em situa-
¢oes de maior vulnerabilidade socioeconémica [17]. Isso leva a perpetuagao de crengas
errOneas e a baixa adesao a prevengao. Sao necessarias estratégias para atingir populagdes
vulneraveis, como aquelas de baixa renda, bem como medidas de educagdo em satide se-
xual e reprodutiva abrangentes, que sejam implementadas horizontalmente, visando nao
apenas adolescentes, mas toda a populagao, a fim de promover a implementacao e a con-
tinuidade de medidas preventivas [18].

Destarte, o objetivo do presente estudo consiste em enfatizar a relevancia da educa-
¢ao em saude sexual e reprodutiva voltada para mulheres, promovida por meio de grupos
comunitarios e por conseguinte, descrever o funcionamento e fundamentagao dessa estra-
tégia implementada em uma Unidade Basica de Satide em Ribeirao Preto — SP, bem como
retratar seus objetivos e desafios enfrentados, somando-se a visao subjetiva de impactos
na populagao que pode-se obter durante seu seguimento.

2. Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve através
da vivéncia longitudinal de uma estratégia de Educagao em grupos comunitarios na Aten-
¢ao Primaria, pontos fundamentais para verdadeira construgdo de satide. A experiéncia
baseia-se nas vivéncias do Grupo de Anticoncepgao e Prevengao de Infecgdes Sexual-
mente Transmissiveis de uma Unidade Basica de Satide, que opera sob a perspectiva da
Estratégia de Satde da Familia, localizada em Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil.
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Adiciona-se também a este manuscrito dados epidemioldgicos que incentivaram a
implementagao dessa estratégia para melhor compreensao externa da realidade em pauta
e se faz referéncia a dados bibliograficos que fundamentaram sua elaboragao tedrica para
atuagdo pratica e também retificam sua relevancia e beneficios a populacao local em que
¢ implementada. O periodo de analise abrange desde a criacao do grupo ao final do ter-
ceiro trimestre de 2021 até o momento atual, em 2023. Contudo, ha interferéncia de fatores
externos, tal como grande impacto da pandemia de SARS-COV2 durante esse periodo de
atuagao, que inicialmente atrasou o plano em cronograma para implementacao e exigiu a
criacdo de novas estratégias para que se realizasse: no periodo de pandemia o grupo im-
plementou-se em drea ao ar livre da Unidade de Satide, em roda com distanciamento, sob
as arvores, com numero de participantes limitados e devidas medidas de prevengao ao
COVID-19.

Essa implementagao, mesmo que em fase de discreta e gradual melhora da pande-
mia, tornou-se uma necessidade em vista dos dados que assolavam os gestores em satde
local. As atividades normalizaram totalmente apenas no presente ano de 2023. Destarte, a
coleta de dados objetivos poderia nao refletir o impacto inerente ao Grupo de Anticon-
cepgao. Para tal, ainda serd necessdrio prolongar o seguimento para reduzir vieses como
este e analisar, até mesmo, como a pandemia impactou nas a¢des de promogao em Satide
na Atencao Basica.

Contudo, é possivel inferir neste momento o impacto gerado por abordagem de ques-
toes de Satide Publica abertamente, que permitam que o tema seja conduzido através dos
proprios participantes e que reduza barreiras de comunicagao e hierarquia, com debates
e esclarecimentos livres de julgamentos e de abordagem acolhedora. Esta, por fim, como
observado ao decorrer desse periodo, aproxima o individuo a promogao de satide, o torna
mais interessado, adepto a mudangas e o torna pertencente ao nosso Sistema de Satde.

2.1 Descricao da estratégia implementada

O Grupo de Anticoncepgao e Prevengao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis foi
estabelecido em 2021 por uma médica e Mestre em Medicina de Familia e Comunidade.
A iniciativa surgiu em resposta ao aumento preocupante da incidéncia de Infec¢des Sexu-
almente Transmissiveis (ISTs) e de gravidez precoce ndo planejada na area de sua Uni-
dade de Satide da Familia. O grupo tem como principal foco a Educagao em Satide Sexual
e Reprodutiva, visando abordar esses problemas, esclarecer diividas e contribuir para o
planejamento familiar.

O projeto é estruturado em 4 etapas:

1. Apresentagdo: Neste momento introdutdrio, sdo apresentados os métodos
contraceptivos disponiveis, com énfase naqueles distribuidos gratuitamente
na Rede Municipal de Satde. Sao mencionados métodos como a pilula anti-
concepcional combinada e de composi¢do progestagénio isolado, injegao
mensal e trimestral, dispositivo intrauterino ndao hormonal (DIU), Sistema
Intrauterino de Levonorgestrel (SIU-LNG), Implante Subcutaneo Liberador
de Etonogestrel (Implanon®) e camisinhas masculinas e femininas. Outros
métodos também sao abordados, mas ressalta-se que nao estao disponiveis
gratuitamente.

2. Roda de Conversa em Grupo: Nessa etapa sao realizadas sessdes de esclare-
cimento em grupo abordando duvidas, desmistificando tabus e fornecendo
informacdes detalhadas sobre cada método contraceptivo. Além disso, ha en-
foque na conscientizagao sobre as repercussdes de uma gravidez nado plane-
jada e na importancia da prevencao de ISTs. Possiveis doengas e consequén-
cias sao exemplificadas, enfatizando a importancia de combinar o uso do
preservativo com outros métodos, visto ser o tnico eficaz na prevencao de
infecgoes.
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3. Consulta Médica Individualizada: Nesse momento, em ambiente reservado,
as pacientes demonstram seu interesse pessoal em métodos contraceptivos.
Elas recebem orientagdes sobre os efeitos adversos, particularidades de cada
método e critérios de elegibilidade. Todas as duvidas sdo esclarecidas, e
busca-se encontrar a melhor opgao, levando em consideracao as preferéncias
individuais das pacientes.

4. Retorno: Para casos em que as pacientes optam pelos Métodos Contracepti-
vos Reversiveis de Longa Duragao (LARCs), é agendado um retorno para a
inser¢ao do método. Isso ocorre devido a necessidade de solicitar previa-
mente o dispositivo, preencher um questionario de elegibilidade e informar
a demanda. E importante destacar que, se a paciente possuir idade inferior a
18 anos, a presenca de um responsavel maior de idade é necessaria para a
colocagao e consentimento, mesmo que nao seja obrigatdria nas etapas ante-
riores. Os retornos também podem ser agendados para ajustar efeitos colate-
rais, como sangramento, fornecer mais esclarecimentos ou adequar solugdes
devido a falta de adaptacao. Caso seja necessario e a insatisfagao persista, a
troca, suspensao ou retirada do método é realizada.

Todos os procedimentos sao registrados adequadamente no prontuario eletronico
por meio do Sistema de Registro Municipal. Para os LARCs, sao anexadas autorizagoes
para pacientes menores de idade e Termos de Consentimento Livre e Esclarecido preen-
chidos previamente a insergao e assinados tanto pela paciente quanto pelo médico [19].
Sempre sao fornecidas camisinhas, que tém a vantagem exclusiva de prevenir ISTs. O uso
correto e indispensavel é ensinado, abrangendo tanto a versao masculina quanto a femi-
nina. Sao enfatizadas as graves consequéncias do ndo uso, seja isoladamente ou em con-
junto com outro método contraceptivo. Por fim, busca auxiliar na elaboragiao de um pla-
nejamento familiar, destacando que a previsibilidade proporciona uma experiéncia satis-
fatéria, com menos interferéncias e repercussoes para todos os envolvidos.

3. Resultados

A atuacdo em grupo possibilita a troca interpessoal, fortalecendo o senso de comuni-
dade e pertencimento, aumentando o engajamento das participantes. Como resultado, a
relacdo tradicional médico-paciente se transforma em uma conexao horizontalizada [4]. A
adesdo ao Grupo de Anticoncepgao e ISTs fez-se ativa e progressivamente, mas de cresci-
mento exponencial quanto a procura e adesdo visto que pacientes ja participantes indicam
a sua rede de convivio interpessoal.

No entanto, esse engajamento mostrou-se mais expressivo conforme a flexibilizagao
de medidas contra a pandemia SARS-COV-2 que impds limita¢es ao plano habitual dessa
estratégia, como nuimero limitado de participantes durante a realizacdo de reunides pre-
senciais e o consequente distanciamento social somado ao uso de mascara, que lentificou
a aproximacao do profissional da satide da paciente em questao. Em soma, estratégias de
educagdo como uso de plataformas virtuais nao eram possiveis e de baixa adesao, a dis-
tribuicao de folhetos informativos ndo despertava interesse ao propdsito retratado e a
forma a distancia mais usada para funcionamento da Unidade, as liga¢des para telefones
pessoais ndao permitiam o desenvolvimento do dialogo, tanto por limitar o contato mé-
dico-paciente quanto também por impossibilitar a troca de experiéncias com outras parti-
cipantes, sem que surtisse o mesmo efeito.

A flexibilizacdo das medidas preventivas do COVID-19 e liberagao por 6rgaos Publi-
cos para realizagao habitual de tais atividades foram graduais, fato que lenificou a conso-
lidagao do grupo comunitario naquela populagao quanto ao contingente de participantes,
mas que surpreendentemente aumentava conforme a flexibilizagao prevista na Legisla-
¢ao. Em decorréncia a esses interferentes, revelou-se necessario aguardar o retorno com-
pleto da atividade executada como prevista que ocorreu quase por completo apenas no
presente ano de 2023. Destarte, para que obtenha esses dados diretos sobre essa Estratégia
em Educagdo em Satide é necessario prolongar o seguimento longitudinal do grupo para
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minimizar interferéncias da pandemia em seus resultados e, assim visualizar dados mais
proximos impactos positivos na saide sexual das mulheres da regiao.

Porém, dados fornecidos pelo Departamento de Planejamento em Satide da Coorde-
nadora de Assisténcia Integral a Saide da Mulher (CAISM) da Secretaria Municipal de
Satide de Ribeirdo Preto permitem inferir alguns de seus beneficios, uma vez que um dos
objetivos da Estratégia consiste em fomentar o uso dos LARCs, de liberagao progressiva
no Sistema Municipal representados em graficos a seguir, em comparacao a taxas de ges-
tagdo na adolescéncia. Futuramente, inclusive, sera possivel analisar o impacto do Grupo
comparado a populagao de Ribeirao Preto para analisar se a forma de abordagem traz
realmente resultados superiores a outras abordagens cotidianas.

No ano de 2013 foi instituido o Implanon® como método contraceptivo de longa du-
ragdo em Ribeirdo Preto. Inicialmente, abrangendo apenas mulheres que viviam com
HIV, drogaditas, em situacdo de rua e era centralizado no servigo de atendimento especi-
alizado. Em 2017 ampliou-se as adolescentes, além de descentralizar para as unidades de
saude. Em 2020, ampliou-se a faixa etaria contemplada para até 20 anos incompletos, pas-
sou-se a fornecer capacitagao sobre LARCs on-line, capacitou profissionais, estimulou se
a insercao de DIU imediato pds-parto, na Mater — Centro de Referéncia da Satide da Mu-
lher e no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (HC-FMRP),
capacitou-se de tratamento de outras condigdes ginecoldgicas com o SIU-MIRENA, com
a atualizag¢do do protocolo de LARCs no site na prefeitura.

Desde que foi introduzido em Ribeirdo Preto, o seu impacto foi gradativo, porém
certeiro, uma vez que em 2016 apenas 100 mulheres aplicaram esse método em compara-
¢ao com 2019 que se teve 596 mulheres aderindo a esse método. O ano de maior niimero
de colocagao foi em 2021 com 1390 mulheres. Uma queda de menos de menos de 15% foi
vista no primeiro semestre de 2022, somando 1100 mulheres. Pode-se analisar que houve
impacto positivo no uso do Implanon®, visto que os dados do Centro de Satde e Atengao
Integral a mulher nos mostram o aumento dessa colocagdo a cada ano. Foi visto também,
por meio desse mesmo banco de dados, que de 2021 para 2022, ao analisar a crescente
colocacdo do Implanon® hé concomitantemente uma queda (de 8,2% para 7,5%) de nas-
cidos vivos de maes adolescentes. Pode-se inferir que este resultado tenha como um de
seus protagonistas a utilizagdo de métodos eficazes e quebra de Tabus, desmistificagdo de
inverdades e adesao apos a roda de conversa ofertada por projetos como os implementa-
dos em nossa unidade basica de satde.

Como resultado claro, é notério o fato da capacidade do grupo em criar uma atmos-
fera de confianca e interesse por parte das pacientes participantes. Isso se deu através das
escolhas realizadas apos as sessdes: por diversas vezes, as participantes idealizavam um
método anticonceptivos pela simples ideia da 6tima adaptagao de uma conhecida pelo
mesmo método ou por um pré-conceito estabelecido socialmente, sem levar em conside-
ragao as individualidades e indicagdes para si mesma. Dessa forma, apds objetivas expli-
cagdes, as ideias iniciais transformam-se em tentativas de métodos anticonceptivos base-
adas em evidéncias, deixando de lado os tabus e crendices sem fundamentos.

A andlise de resultados de forma substancial e completa sé sera possivel em um
maior tempo de seguimento, como ja descrito anteriormente. Por isso, neste momento
buscou-se retratar essa estratégia em satide apenas como relato de experiéncia a fim de
despertar esse tipo de estratégia, aparentemente de impacto positivo, em demais localida-
des.

4. Discussao

No Brasil, diversas campanhas abrangem a tematica das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e da gravidez nao planejada. Por exemplo, o projeto "Satide e Pre-
vencao nas Escolas” tinha como objetivo inicial a redugao da vulnerabilidade dos jovens a
esses problemas, abordando a sexualidade e a reprodugdo. No entanto, ao longo do
tempo, esse projeto progressivamente se afastou de seu foco original. Geralmente, a abor-
dagem desses assuntos se limita a campanhas, palestras e outros meios de comunicagao



Brazilian Journal of Case Reports 2024, 4, 1, 54-62 59 of 62

pouco envolventes, resultando em desfechos insatisfatdrios. Isso se deve nao apenas a fa-
lhas na abordagem, mas também a falta de preparo profissional para lidar com tais ques-
toes. Consequentemente, apesar da existéncia de campanhas educativas, a busca por in-
formacdes sobre sexualidade em fontes indiretas, como amigos e midia, ainda é represen-
tativa [20].

No contexto do SUS no Brasil, a atengao a satde que aborda os direitos sexuais e
saude reprodutiva é uma area essencial que se estende por todas as esferas do sistema de
saude, chegando até mesmo aos ambientes educacionais. Nesse sentido, ela se destaca por
promover agdes estratégicas que enfatizam a importancia da satde reprodutiva, com es-
pecial énfase nos métodos contraceptivos eficazes, particularmente nas regides com recur-
sos limitados [21, 22]. A Atencao Basica (AB), com a Estratégia Satide da Familia (ESF)
como um de seus componentes, desempenha um papel fundamental na prevencao e pro-
mogao integral a satde. A ESF visa se integrar a comunidade, superar barreiras e desen-
volver estratégias especificas de acordo com a demanda. Uma dessas estratégias é a cria-
¢ao de grupos na comunidade para a disseminagdo de informagdes relevantes ao territo-
rio, construindo uma base educacional capaz de ultrapassar os limites das unidades de
saude e proporcionar beneficios individuais e coletivos [23, 24]. As estratégias emprega-
das nesses grupos se baseiam no conceito de educacao em satide, fornecendo informagdes
sélidas [4, 5, 8, 25].

Tangente aos crescentes indices de ISTs em Ribeirao Preto, notou-se um aumento de
68% nos casos de sifilis congénita em recém-nascidos de 2018 a 2023, apesar das medidas
de combate gratuitas implementadas pelo sistema de satde brasileiro. Uma anélise com-
parativa com outros municipios sugere que a incidéncia de sifilis ¢ maior entre mulheres
com baixa escolaridade. Isso enfatiza a necessidade de medidas preventivas mais eficazes
que abranjam toda a populacao [26, 27, 28, 29].

Os altos indices de ISTs e gravidez indesejada foram a motivacao por tras da criacao
do grupo. Conforme o guia de apoio do Ministério da Satide sobre suporte ao planeja-
mento familiar, é fundamental abordar essas questdes considerando os direitos reprodu-
tivos [5, 20]. Assim, em busca de maior impacto, o grupo concentrou-se principalmente
na populagao adolescente, que € a mais afetada por esses problemas e, portanto, a que
mais busca espontaneamente a estratégia implementada. O grupo adotou uma aborda-
gem que valoriza o protagonismo individual, permitindo que as pacientes tomem a frente
das decisdes sobre sua satide sexual. Esse enfoque resultou em uma maior adesdo aos
métodos contraceptivos. Além disso, a experiéncia acolhedora proporcionada pelo grupo
levou as participantes a indicarem-no para sua rede interpessoal, aumentando significati-
vamente a procura pelos servigos.

Isso retrata a eficacia da educacdo em satide, demonstrando a importancia do uso de
abordagens leves, como a relagao entre médico-paciente, paciente-comunidade e paci-
ente-paciente, no cuidado a sauide, especialmente na AB. No entanto, € importante obser-
var que, embora o grupo tenha sido criado com o objetivo de fornecer orientagdes tanto
sobre anticoncepc¢ao quanto sobre prevencao de ISTs, as pacientes priorizaram principal-
mente a contracepgao. Isso ocorreu devido a dificuldade associada ao uso diario de outros
métodos, bem como ao frequente esquecimento ou uso inadequado. As caracteristicas dos
Meétodos Contraceptivos Reversiveis de Longa Duracao (LARCs), como facilidade de uso
e intervalos mais espagados entre as renovagdes, justificaram sua escolha em sua quase
totalidade. No entanto, essa preferéncia por métodos de longa duracao levou a uma ten-
déncia de negligenciar o uso de preservativos. Mesmo com informagdes repetidas sobre
as ISTs, expressiva parcela populacional ainda os utilizam de maneira inconsistente, jus-
tificando isso com base em desconforto, falta de disponibilidade imediata e questoes cul-
turais. Tais fatos destacam a necessidade de melhores estratégias de conscientizagao e
educagdo para promover o uso consistente de preservativos e, assim, reduzir a incidéncia
de ISTs [3, 30].

O ambiente acolhedor construido pelo grupo possibilita uma maior interagao e des-
perta o interesse de outras mulheres da comunidade. Preconceitos e prejulgamento com
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alguns métodos foram desmistificados, expandindo o leque de escolha. Duividas foram
esclarecidas e diversas explica¢des quanto a alguns erros foram dadas, como por exemplo
o esquecimento da ingesta do contraceptivo oral e a nao realizagao da ultrassonografia
transvaginal apds inser¢ao do dispositivo intrauterino.

Foi possivel visualizar a satisfacdo das participantes com o grupo de contracepgao,
visto que, voluntariamente, vao ao grupo e demonstram frustragdo quando, por algum
motivo, a reunido necessita ser cancelada ou remanejada, o que enfatiza o interesse da
populacdo. Retornos satisfatérios foram recebidos, tanto das participantes, quanto da
equipe da unidade de satide. Em decorréncia da pandemia pelo virus COVID-19 e do
distanciamento social, a adesao ao grupo tornou-se limitada. Estratégias ndo presenciais
nao foram possiveis ou nao tiveram impacto por conta de suas restrigdes.

Nesse momento, apenas estimam-se resultados subjetivos da implementacao dessa
estratégia, uma vez que alguns resultados sao inconclusivos ou falseados, em decorréncia
das adversidades da pandemia. Assim, os dados favorecem a descoberta de novos com-
postos com acdo terapéutica para o tratamento de doengas inflamatorias. No entanto, um
maior tempo de seguimento dessas pacientes é necessario para elucidar os dados objetivos
e numéricos dos resultados do grupo, a fim de que se atenuem os fatores externos, como
os gerados pela pandemia.

5. Conclusao

Em suma, o Grupo de Anticoncepgao se destacou como uma porta de entrada facili-
tadora que proporcionou esclarecimentos abrangentes de forma acolhedora, resultando
no fortalecimento da relagdo médico-paciente e na continuidade da grande procura, im-
pulsionada pelas recomendagdes das proprias participantes. Evidencia-se que essa abor-
dagem demonstrou eficacia no que tange a satide reprodutiva e sexual, alinhando-se com
politicas publicas que aproximam os usuarios das informagdes necessarias e, consequen-
temente, contribuem para a melhoria dos indicadores de satide na populacao atendida.

Além disso, é crucial ressaltar a importancia da agdo conjunta dos gestores publicos,
garantindo a disponibilidade dos métodos contraceptivos fornecidos gratuitamente. Isso
assegura a autonomia e o esclarecimento na escolha entre as op¢des bem como a adapta-
¢ao ideal as limitagdes do método e as particularidades de cada paciente. Essa abordagem
esta alinhada com o referencial tedrico de assisténcia de qualidade em planejamento fa-
miliar. Todavia, é inegavel a necessidade de seguimento longitudinal prolongado a fim
de reduzir viesses que possam impactar o resultado obtido pelo proprio grupo, como a
pandemia de SARS-COV-2. Com este seguimento, inclusive, podera analisar o quanto
essa estratégia impactou na populagado por si s6 comparada com o restante do municipio
e também analisar quais as interferéncias do COVID-19 tangentes a satide sexual e repro-
dutiva nessa populacao.

Além disso, outro viés importante aqui presente é que os grupos e anticoncepgao e
ISTs sao para populacao exclusivamente feminina. A inclusao de pacientes do sexo mas-
culino é fundamental para garantir a integralidade e eficacia da assisténcia na prevengao
de ISTs e gravidezes indesejadas, com o compartilhamento dessas responsabilidades. O
processo de educacdao em satde deve ser aplicado e direcionado a ambos os sexos, a fim
de estabelecer as bases necessarias para estratégias mais efetivas e abrangentes. Isso faci-
litara alcancar uma populagao preocupada tanto com a satide sexual quanto com o plane-
jamento familiar, que, quando concretizados, trardo marcante impacto positivo a satide
publica.

Com essa experiéncia, € possivel notar que estratégias em Educagiao em satide surtem
efeito impar na populacao, mas dependem de uma equipe disposta e paciente quanto aos
resultados. Estes, contudo, podem ser impressionantes e, no futuro, podem representar
uma das chaves para constru¢ao de uma populacdo consciente.

Financiamento: Nenhum.
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