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RESUMO:

Objetivou-se avaliar quais medidas antropométricas estao mais associadas a uma
maior predisposicao para desenvolver apneia obstrutiva do sono (AOS) em criangas e
adolescentes saudaveis. Foi realizada uma revisao sistematica (PROSPERO
#CRD42022310572) com estratégia de busca implementada em margo/2022.
Algoritmos de buscas sem restricao quanto ao ano de publicacao foram gerados para
as bases de dados Pubmed, Web of Science, Scopus, Cochrane, LILACS, LIVIVO,
EMBASE, DOSS e literatura cinzenta. Os estudos foram selecionados em 3 fases,
analisados e submetidos a metanalise. De 4000 artigos iniciais, 1904 restaram apos
remocao de duplicatas e 37 artigos potenciais foram selecionados para leitura do
texto completo. Em sequida, 4 estudos foram eleitos para a sintese de dados e um
novo estudo foi incluido apés atualizagdo das buscas. indice de massa corporal,
circunferéncias do pescoco, quadril e cintura, razoes cintura-quadril, pescogo-
cintura e cintura-estatura, e medidas cefalométricas faciais foram relatadas. A
metanalise mostrou que o grupo AOS teve em média Icm maior para a circunferéncia
do pescocgo, 5,37cm maior para a circunferéncia da cintura, bem como 6,85 cm maior
para a circunferéncia do quadril do que o grupo controle. Em conclusao, o grupo A0S
apresentou maiores diferencas de médias, notadamente para a circunferéncia do
pescoco, a Unica com certeza de alta evidéncia. Estudos futuros sao necessarios
para elucidar a associacao entre medidas antropomeétricas e AQS.
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