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RESUMO:

As facetas de resina composta direta apresentam uma crescente utilizacao clinica, a
sua aplicacao direta sobre superficies dentarias preparadas ou sem qualquer
preparo, muitas vezes é facilitada atraves do uso de liquidos modeladores. Assim, 0
presente trabalho teve como objetivo avaliar de forma in vitro o efeito. de
umidificadores resinosos na dureza, rugosidade e estabilidade de cor de resinas
compostas nanohibrida ou nanoparticulada. Foram confeccionados 30 corpos de
prova das resinas Z100™ e Z350™, divididas em 3 grupos (n=10): grupo controle (sem
umidificador); adesivo Ambar Universal; ou o umidificador BISCO®. As amostras foram
submetidas a avaliacao de cor, e testes de microdureza e rugosidade, antes e apds
imersao em solucao de café durante 7 dias. Os valores Delta E, rugosidade e dureza
foram submetidos ao teste ANOVA, seguido do pos teste de Tukey. A analise de
diferenca da dureza inicial e final para cada liquido modelador foi avaliada pelo Teste
T pareado e significancia de 5%. A estabilidade de cor das resinas e a rugosidade
nao foram afetadas de forma estatisticamente significante pelo uso de
umidificadores (p&gt; 0,05). Por outro lado, a microdureza sofreu forte influéncia dos
umidificadores, com valores reduzidos (p&It;0,05) antes mesmo da imersao em
solucao de café. Entretanto, mais estudos sao necessarios para melhor compreensao
da interacao dos umidificadores de resina, bem como, do efeito de uma etapa
adicional de polimento, nos resultados encontrados.
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