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Impactos de uma dieta vegetariana na infancia: revisao de literatura
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Introducdo: O nimero de pessoas vegetarianas aumenta a cada ano. Uma pesquisa realizada em
2018, pelo Instituto Brasileiro de Opinido Publica (IBOPE), demonstra isso ao apresentar que 14%
da populacéo brasileira se declara vegetariana. Diante do alto indice de vegetarianos na populagéo,
é valido conceber que ha pais vegetarianos que estendem essa dieta a seus filhos. Assim, é necessario
indagar que efeitos esse tipo de dieta pode ter no desenvolvimento infantil. Objetivo: Analisar os
impactos que uma dieta vegetariana pode ter nas criangas. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa. Foi utilizada a base de dados LILACS, na qual foi realizada a busca pelas palavras-chaves:
Children, Diet, Vegetarian. A busca resultou em 14 artigos, nos quais foram selecionados 5 que se
relacionavam ao tema, publicados nos dltimos 5 anos, gratuitos. Resultados e Discussdo: A
Academia Americana de Nutricdo e Dietética, considera benefica a introducdo de uma dieta
vegetariana na alimentacdo infantil, em contraponto a Academia Americana de Pediatria ndo
recomenda esse tipo de dieta na infancia. A principal preocupacgdo € sobre possiveis deficiéncias
nutricionais que criancas com essa dieta possam ter como, por exemplo, baixa energia, pois com a
alimentag&o vegetariana ha uma ingesta calorica mais baixa; diminuicdo de absor¢do de nutrientes,
pois, normalmente, hd um excesso na ingesta de fibras o que dificulta essa absorcao; deficiéncia de
cianocobalamina, vitamina B12, que pode afetar diretamente o sistema nervoso. Porém, existem
recomendacdes para possiveis déficits que uma dieta vegetariana possa causar, esses podem ser
revertidos com uma dieta balanceada e suplementacdo de sais e vitaminas. Conclusdo: Apesar de
ndo haver um consenso entre as entidades especializadas, associagdes nutricionais de diversos paises
estabeleceram gque uma dieta vegetariana, desde que balanceada e acompanhada por profissionais,
pode proporcionar diversos beneficios a salde e ser aplicada em qualquer idade.
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