Efeitos da Fisioterapia na Funcionalidade do Membro Superior e na Qualidade de Vida
de Mulheres com Cancer de Mama pés Mastectomia

Beatriz Mello*, Karime Silvia Brentini*, Vitéria Helena Maciel Coelho*
*Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM), Uberaba, Minas Gerais, Brasil

Introdugdo: O tratamento cirdrgico do cancer de mama pode influenciar na funcionalidade
do membro superior ipsilateral a cirurgia, ocasionar linfedema, dor, fraqueza muscular e
limitagdo das atividades de vida didria, interferindo na qualidade de vida dessas mulheres. A
fisioterapia se torna fundamental na prevengdo desses fendmenos e na sua reabilitagdo.
Objetivo: Avaliar os efeitos da fisioterapia na amplitude de movimento (ADM), forga
muscular (FM), linfedema e qualidade de vida (QV) em mulheres pds mastectomia antes e
apés a intervengdo fisioterapéutica. Metodologia: O presente estudo contard com a
participagdo de 10 mulheres diagnosticadas com cancer de mama pds mastectomia, com idade
entre 35 e 60 anos, provenientes da central de quimioterapia do HC-UFTM, que serdo
submetidas a um protocolo de 24 sessdes de tratamento fisioterapéutico a ser realizado
uma vez por semana composto por alongamentos, exercicios funcionais para membros
superiores, exercicios respiratorios e para o condicionamento cardiovascular. Serdo
avaliadas a funcionalidade do membro superior homolateral, mobilidade do ombro, forga da
mdo, circunferéncia de linfedema, e a qualidade de vida das participantes. Resultados
esperados: Pressupde-se que a fisioterapia promoverd melhora da funcionalidade e qualidade
de vida das mulheres participantes do estudo com os dados obtidos. Conclusdo: O estudo
tem a finalidade de fornecer subsidios para que todos os profissionais de sadde envolvidos
na equipe de tratamento de mulheres com cancer de mama atentem-se a necessidade de
intervengdes que possam proporcionar uma assisténcia integral as essas mulheres.
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