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RESUMO

INTRODUGCAO: A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética
crénica generalizada, frequentemente associada a sono ndo reparador, rigidez, fadiga, dificuldade
cognitiva e sofrimento psicologico, sendo o segundo distirbio mais comum observado em
consultdrios reumatoldgicos. Entretanto, muitos pacientes ndo respondem satisfatoriamente aos
recursos convencionais ou apresentam efeitos colaterais consistentes associados a esses
medicamentos em uso prolongado. Desta forma, muitos recorrem a Medicina Complementar e
Alternativa como terapia auxiliar. A fitoterapia tem grande importancia neste meio, pois as plantas
medicinais sd0 uma porta para o desenvolvimento de novos recursos terapéuticos para a
FM. OBJETIVO: avaliar o potencial da fitoterapia como terapia complementar no alivio dos
sintomas da FM. METODOS: Para realizacio da presente revisdo os artigos foram buscados nas
bases de dados Scielo, Pubmed, Scopus e ScienceDirect utilizando os descritores: Fibromyalgia,
Phytotherapy, Plant medicinal, Fibromialgia e Terapia complementar, o operador booleano foi o
“AND”.  Foram  selecionados 6  artigos ap0s  passarem  pelos critérios  de
exclusdo. RESULTADOS: Alguns estudos verificaram a frequéncia com que os pacientes com FM
faziam uso da MCA, mostrando que essas praticas vém se tornando mais comum entre eles e a
fitoterapia se encontra presente. Também foram elaborados ensaios clinicos com as plantas Ocimum
basilicum e Annona muricata L. em camundongos, e ambos mostraram ser eficazes na reducdo da
dor e melhora da fadiga. Um ensaio randomizado utilizando Panax ginseng em pacientes,
comparando os resultados com um grupo placebo e outro tratado com amitriptilina, mostrou que ndo
houveram muitas diferencas entre eles, apresentando uma distin¢do apenas na melhoria da fadiga, a
qual ocorreu mais rapidamente no grupo tratado com Panax ginseng. CONCLUSAO: Foi observado
que a fitoterapia tem um potencial efeito terapéutico no alivio dos sintomas da FM, entretanto ha uma
necessidade de realizar mais ensaios clinicos para determinar a eficicia das plantas medicinais para
este fim.
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1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) € uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética cronica
generalizada, frequentemente associada a sono nao reparador, rigidez, fadiga, dificuldade cognitiva e
sofrimento psicoldgico (MOHABBAT et al., 2019). E o segundo distirbio mais comum observado
em consultorios reumatoldgicos, com uma prevaléncia estimada de 2% a 8%. Nos Estados Unidos,
mais de 11,28 casos por 1.000 mulheres e 6,88 casos por 1.000 homens sdo diagnosticados
anualmente. (MOHABBAT et al., 2019)

Tal sindrome é amplamente conhecida por responder melhor a uma abordagem de tratamento
multimodal, incluindo tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso (MOHABBAT et al., 2019).
Muitos pacientes respondem bem ao exercicio e até 50% dos casos respondem adequadamente ao
tratamento com antidepressivos triciclicos, como amitriptilina em baixa dose (BRAZ et al., 2013).
Varios outros medicamentos usados em estudos controlados aliviam os sintomas da FM. A terapia
farmacoldgica recomenda o uso de antidepressivos, moduladores dos canais de calcio, relaxantes
musculares e analgésicos (NASCIMENTO et al.,, 2015), tais como fluoxetina, duloxetina,
milnaciprano, ciclobenzaprina, gabapentina, pregabalina e tramadol (BRAZ et al., 2013). No entanto,
muitos pacientes ndo respondem satisfatoriamente ou apresentam efeitos colaterais consistentes
associados a esses medicamentos em uso prolongado (NASCIMENTO et al., 2015). Tal situagéo
desperta interesse em Medicina Complementar e Alternativa (MCA) para o tratamento desta doenca
(BRAZ et al., 2013).

O uso da MCA aumentou significativamente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento
(GOZCU et al., 2019). De acordo com o Departamento de Salude e Servicos Humanos dos EUA, em
colaboracdo com os Centros de Controle e Prevencdo de Doengas e 0 Centro Nacional de Estatisticas
de Saude, em seu relatério de 2018, o uso da MCA esta aumentando nos Estados Unidos entre pessoas
com distarbios de dor musculoesquelética (MOHABBAT et al., 2019). O conhecimento dos médicos
sobre as aplicagdes é limitado, e muitas vezes eles abordam tais praticas com preconceito. No entanto,
especialmente em doengas cronicas, 0s pacientes e seus familiares muitas vezes podem se inscrever
em aplicacdes da MCA (GOZCU et al., 2019).

Um dos principais métodos de desenvolvimento de novos medicamentos é a extracdo de

principios ativos a partir de fontes naturais, como é o caso das plantas. Desta forma, para um melhor

berta de tratamentos cada vez mais eficazes para a fibromialgia e seus sintomas, é
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de suma importancia a realizacdo de estudos e ensaios clinicos envolvendo as plantas medicinais.
Algumas ja sdo popularmente utilizadas, mas € necessario executar mais pesquisas na area a fim de
validar cientificamente a acdo de tais recursos bem como mensurar os possiveis efeitos adversos
causados, garantindo assim uma maior seguranca na utilizacdo da fitoterapia pelos pacientes com

fibromialgia e consequentemente Ihes proporcionando uma melhor qualidade de vida.

2 OBJETIVO
Consiste em avaliar o potencial da fitoterapia como opc¢do de terapia complementar no

tratamento e alivio dos sintomas da fibromialgia.

3 METODO

Primeiramente foi realizada uma pesquisa de artigos cientificos sobre o tema nas seguintes
bases: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pubmed, Scopus e ScienceDirect. A busca foi
guiada pelas palavras chaves fornecidas pelo site DeCS (Descritores de Ciéncias da Saude), as quais
foram: Fibromyalgia, Phytotherapy, Plant medicinal, Fibromialgia e Terapia complementar. Com a
finalidade de definir mais precisamente a busca, foi utilizado como operador booleano o “AND”. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados a partir de 2012 que traziam informacdes sobre a
fibromialgia e/ou testes de plantas medicinais usadas como terapia complementar no tratamento dos
sintomas desta doenca, por conta da disponibilidade foram selecionados apenas textos em inglés. Ja
os critérios de exclusdo foram artigos sem visualizacdo completa ou que ao invés da planta medicinal
utilizassem um fitocomposto como alvo de sua pesquisa. No total foram encontrados quarenta e cinco

trabalhos onde apenas seis estavam aptos a serem usados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero de pacientes que vém utilizando estratégias de medicina complementar e alternativa
(MCA) aumentou significativamente nos Gltimos anos, no intuito de melhorar e proteger a salde,
tratar doencas e lidar melhor com os sintomas. Em um estudo realizado na universidade Fyrat,a MCA
foi aplicada nos pacientes inscritos no ambulatorio de reumatologia, dentre esses 47,8% possuiam
fibromialgia e 29,2% doencas reumdticas inflamatdrias. Dentre as MCA’s, a fitoterapia foi a

escolhida com maior frequéncia, entretanto, algumas praticas como acupuntura e suplementos

alimentares foram usadas em propor¢des semelhantes. Os pacientes com FM foram aqueles que
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obtiveram melhor resposta. Apesar de haver a possibilidade das MCA’s aumentarem a toxicidade dos
medicamentos, poucos pacientes informam aos seus médicos da aplicacdo, devido a falta de
conhecimento acerca dessas praticas. (GOZCU et al., 2021, p. 36-41).

Um estudo comparativo no centro médico académico Mayo Clinic analisou a prevaléncia do
uso das praticas de MCA como forma de obter alivio dos sintomas gerados pela fibromialgia
comparando com os dados obtidos do ano de 2003 no mesmo centro. Ao todo, 310 pacientes
completaram a pesquisa, sendo em sua maioria mulheres com uma media de 44 anos de idade. De
acordo com as respostas fornecidas pelos pacientes, 98,1% faziam o uso de MCA, dentre elas estavam
massagem terapéutica, aromaterapia, uso de chas, ervas e 6leos essenciais. Quando comparados com
os dados de 2003, percebeu-se que foram incrementadas ao cotidiano deles algumas praticas que
envolviam o uso de produtos naturais, como gengibre, alho, semente de linhaca e outras que
apresentam potencial atividade no tratamento de dores e outros disturbios relacionados a inflamacdes,
no geral, houve um aumento do uso de terapias complementares pelos pacientes do centro médico.
(Mohabbat, Arya B et al., 2019 vol. 3, p. 418-428)

Quanto ao uso de plantas medicinais, foram realizados alguns ensaios especificos para avaliar
a atividade farmacologica de algumas espéecies no tratamento dos sintomas da fibromialgia,
especialmente das dores crénicas que acometem tais pacientes.

Em um ensaio avaliando os efeitos de uma dieta suplementada por extratos aquosos de folhas
de Annona muricata L. (Annonaceae) em um modelo de fibromialgia induzida por estresse por frio
intermitente (ICS) em camundongos, foi possivel observar que os animais que foram tratados com
Annona muricata L. apresentaram reducdo significativa da dor e melhora da forca muscular, além de
haver reducdo dos sintomas da inflamacéo cronica e fadiga dos animais tratados com o ICS. Os
principais componentes encontrados nesta planta incluem: taninos, flavonoides e acidos fenolicos,
sendo este Gltimo com atividade antioxidante, responsavel por melhorar significativamente os
sintomas da doenca. Ademais, 0s metabolitos secundarios em conjunto induzem um efeito preventivo
na sindrome da dor crénica. (QUILEZ et al., 2018 v. 6, p. 81-84).

A erva Ocimum basilicum possui relatos de exercer atividades anticonvulsivante, analgésica
e anti-inflamatdria, mas seu efeito para diminuicdo de dores ocasionadas pela FM ainda ndo havia

sido estudado. Visando suprir tal lacuna foi realizado um estudo experimental com 48 camundongos

eu 0leo essencial complexado com ciclodextrina (LEO/y-CD). O oleo foi extraido
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da folha da planta e é constituido majoritariamente por linalol (68,96%) sendo necessaria a
complexacdo com ciclodextrina para corrigir caracteristicas fisico quimicas que dificultavam seu
efeito farmacologico. O tratamento foi durante 35 dias e os camundongos foram diariamente
avaliados 60 minutos ap6s a aplicacdo das substancias (LEO/y-CD, dleo essencial de O. basilicum,
tramadol ou solucdo salina) em diferentes doses. No decorrer do estudo, foram realizados testes
comportamentais especificos para avaliar se o 6leo essencial causaria um efeito negativo nos
seguintes parametros: hiperalgesia mecanica, coordenacdo motora e forca muscular dos
camundongos e viu-se que tais aspectos ndao foram afetados pelo produto. Além disso, 0s
pesquisadores também executaram teste de imunofluorescéncia a proteina Fos para visualizar quais
campos do cérebro foram ativados com o uso deste 0leo essencial e foi verificado que houve uma
ativacdo dos neurdnios em areas do sistema nervoso central (SNC) muito importantes no controle da
dor (cinza periaquedutal, nucleo magno da rafe e locus coeruleus), sugerindo assim que o 0Oleo
essencial de Ocimum basilicum complexado com a ciclodextrina exerceu um efeito redutor da
sensibilidade a dor através do SNC. (Nascimento et al., 2014 v. 16,1 p.547-63)

Outra planta que tem uso popular para dores crénicas é a Panax ginseng, que tem como
constituintes ativos principais os ginsenosideos. Em um ensaio clinico randomizado realizado com
52 pessoas pelo periodo de 12 semanas foi avaliado a eficacia do extrato da raiz de P. ginseng em
pacientes com FM, comparando seus efeitos com os do medicamento amitriptilina e do placebo. O
estudo teve participacdo exclusivamente de mulheres visto que se tinham poucas informacgGes a
respeito da gravidade dos sintomas da FM nos homens, e apenas 38 destas foram até o final do estudo.
As participantes interromperam o uso de analgésicos, opiodides e anti-inflamatérios 3 semanas antes
do inicio do ensaio. Posteriormente foram divididas em 3 grupos e lhes foram fornecidos os frascos
com as capsulas, sendo o grupo | tratado com cloridrato de amitriptilina (25 mg/d), o 1l com placebo
(p6 de talco) e o 1l com P. ginseng (100 mg/ d - 27% de ginsenosideos). Elas foram analisadas nos
criterios de melhoria de dor, fadiga, qualidade do sono e ansiedade através de um acompanhamento
médico por meio de questionarios e exames fisicos. No geral, apesar do grupo Ill apresentar boa
tolerabilidade ao tratamento, o resultado ndo foi muito diferente daquele obtido pela acéo do
medicamento (grupo I). Em relacdo a fadiga, o efeito do P. ginseng se deu em um periodo de tempo

mais rapido que o da amitriptilina, o contrario aconteceu em relacao a qualidade de sono e ansiedade.

tir dos resultados do ensaio percebe-se que 0 uso desse extrato é uma potencial
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opcdo de tratamento que necessita de mais estudos controlados para determinar fatores como
posologia, duracao do tratamento e outros pontos importantes. (BRAZ et al., 2013 v. 35, p. 21-28).

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, viu-se que embora a fitoterapia seja uma pratica que esteja com uma
tendéncia em se tornar cada vez mais comum entre os pacientes, faltam de fato estudos que
comprovem e especifiqguem a eficacia das plantas medicinais para este fim, o que atrapalham a
incorporacdo delas na prescricdo para 0 manejo dos sintomas da fibromialgia. Os pacientes
acometidos com fibromialgia procuram cada vez mais op¢des para o tratamento das dores causadas
pela doenga, visto que muitas vezes as terapias convencionais ddo uma resposta limitada quanto a seu
alivio ou entdo causam muitos efeitos colaterais, 0 que diminui a adesdo do tratamento levando a uma
piora de seus quadros e maior sofrimento. Como ja se trata de uma doenca que ndo tem cura, hd uma
responsabilidade ainda maior para os profissionais da salde e pesquisadores da area buscarem

métodos que proporcionem uma melhor qualidade de vida a esses pacientes.
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