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RESUMO

INTRODUCAO: A fibrose pulmonar (FP) é uma doenca pulmonar cronica, fatigante, e pode ser
letal na maioria das vezes. Embora existam mecanismos terapéuticos moleculares da FP, poucos
medicamentos eficazes foram desenvolvidos para reverter ou interromper a progresséo da FP em
pacientes convalescentes da COVID-19. Estudos salientam que a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) complementada a medicina moderna pode ser eficaz como principio ativo na melhora do
quadro pulmonar e na qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os estudos da associacdo entre a
medicina tradicional chinesa e a medicina moderna na melhora da funcéo pulmonar em pacientes que
se recuperaram do coronavirus e desenvolveram fibrose pulmonar como sequela da doenca.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, obtida na base de dados cientificas da MEDLINE
e publicada nos anos de 2019 a 2021. A pergunta norteadora da pesquisa foi: a medicina tradicional
chinesa como complementacdo da medicina moderna pode apresentar melhoras na fibrose pulmonar
em pacientes convalescentes da COVID-19? Com base nos critérios de inclusdo, exclusdo,
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), selecdo do autor e a pergunta norteadora, foram
encontrados 5 artigos, dentre os quais 3 artigos compreenderam a tematica da pesquisa.
RESULTADOS: Trés estudos mostraram a eficAcia do tratamento da fibrose pulmonar
complementada da medicina moderna em combinacdo com a medicina tradicional chinesa. Os
beneficios potenciais da associacdo melhoram na funcdo pulmonar e na qualidade de vida dos
pacientes. CONCLUSAO: Esse trabalho de pesquisa apresenta os efeitos da combinagéo entre a
MTC com a medicina moderna no tratamento da FP. Entretanto, mais pesquisas continuas devem ser
realizadas para esclarecer os mecanismos de tratamentos individuais e avaliar os possiveis efeitos
colaterais.
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1 INTRODUCAO
O coronavirus (COVID-19) refere-se a uma doenca respiratéria infecciosa aguda que pode

causar diversas repercussdes nos pacientes acometidos cujos principais sintomas clinicos incluem

febre, tosse seca e fadiga, mas também podem ser acompanhadas por outros sintomas de obstrucao
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nasal, coriza, dor de garganta, mialgia e diarreia. O organismo causador da COVID-19 é o SARS-
CoV-2 e esta associado a alta morbidade e mortalidade globalmente (LU; ZHEN-HUI et al., 2021).

A sindrome respiratoria, por ser um tipo infeccioso viral, pode apresentar diversas formas de
comprometimento intersticial pulmonar, alteracfes da funcao pulmonar e a lesédo pulmonar propensa
a fibrose induzida pelo virus devido a imunossenescéncia e a infec¢éo viral como cofatores. Essas
cicatrizes endurecidas que dificultam as trocas gasosas caracterizadas como fibroses séo provocadas
pela inflamag&o causada pelo virus. Na fase tardia da COVID-19 ou convalescente, mesmo com a
melhora do quadro e a diminuicao da inflamacéo pulmonar, € instalado a necrose e a descamacao de
muitas células epiteliais alveolares (FREITAS, 2022).

Na medicina moderna, a Fibrose Pulmonar (FP) € a substituicdo de tecidos saudaveis por
matriz extracelular alterada e a destruicdo da estrutura alveolar que resulta na diminuicdo da
complacéncia pulmonar e na interrupgéo das trocas gasosas. A progressdo da FP leva ao alargamento
da matriz intersticial, comprimindo e destruindo o parénquima pulmonar normal, danificando os
capilares e causando a insuficiéncia respiratdria (LI; FEIRAN et al., 2021). Na literatura médica
tradicional chinesa, ndo ha nome para fibrose pulmonar, as manifestacdes clinicas da doenca estdo
atribuidas a doencas como flacidez pulmonar, artralgia pulmonar, asma, tosse e distensdo pulmonar
(LI; LI-JUAN et al., 2020).

O tratamento da SARS-CoV-2 pela Medicina Tradicional Chinesa (MTC) integrado a
Medicina Moderna (MM) supde-se que possa ser eficaz no tratamento da fibrose pulmonar causada
pelo COVID-19. A terapia medicamentosa manipulada por agentes antifibroticos pode ser benéfica
ao tratamento através de uma série de mecanismos na melhora da funcédo pulmonar (LU; ZHEN-HUI
etal., 2021).

O objetivo desta revisdo integrativa é analisar os estudos da associac¢ao entre MTC com a MM
na melhora da fun¢do pulmonar em pacientes que se recuperaram do coronavirus e desenvolveram

fibrose pulmonar como sequela da doenca.

2 METODO
Este estudo consiste em uma revisdo integrativa com abordagem metodoldgica qualitativa.

Em primeiro lugar foi definida a questao central da pesquisa: A medicina tradicional chinesa como

~

da medicina moderna pode apresentar melhoras na fibrose pulmonar em pacientes
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convalescentes da COVID-19? Pretendeu-se apresentar o panorama dos estudos realizados da fibrose
pulmonar e mapear 0s seus objetivos de abordagens terapéuticas e a correlacdo das medicinas
ocidentais e orientais para o tratamento. Posteriormente, foram analisados os conteddos de
publicacdes cientificas dos anos de 2019 a 2021 disponibilizados na MEDLINE em agosto de 2022.
Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), seus sindnimos e o operador booleano “AND”, foram:
Medicine, Chinese Traditional, Fibrosis Pulmonary e Coronavirus.

Dessa maneira, no sitio do MEDLINE foram encontrados 31 artigos. Ao realizar-se a
aplicacdo dos critérios de inclusdo: texto completo e gratuito, estudo multicéntrico, meta-analise,
revisdo de integridade cientifica e estudo observacional e os critérios de exclusdo: bibliografia,
dissertagdes, livros e documentos, obteve-se 5 artigos dentre os quais com a leitura dos resumos e
objetivos e a selecdo do autor, apenas 3 artigos compreenderam a tematica da pesquisa. Os artigos
foram catalogados e posteriormente os resultados encontrados foram sintetizados considerando a

similaridade de contetdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1.1 —Distribuicdo dos artigos de acordo com a abordagem metodoldgica

AUTOR/ TIPO DE

TITULO CONTEUDO DA PESQUISA

ANO ESTUDO
Efficacy of the combination of Lu; Zhen- Estudo indices e pardmetros da Fungio Pulmonar;
modern medicine and traditional Hui et al., Multicéntrico  Avaliag8o da dispneia: escore de dispneia de Borg
Chinese medicine in pulmonary (2021). Randomizado  elevado; Deteccdo da saturacdo de oxigénio no
fibrosis arising as a sequelae in (Método sangue; Avaliacdo da qualidade de vida; Droga
convalescent COVID-19 patients: a duplo-cego). experimental ~ (Cronograma  terapéutico e
randomized multicenter trial Programas de preparacdo e tratamento de

medicamentos); Administra¢do Farmacéutica.

Efficacy and safety of the Li; Feiran Meta-analise Ensaios clinicos randomizados da MTC

combination of modern medicine et al., de redes combinada com medicamentos modernos ou

and traditional Chinese medicine in  (2021). Bayesianas e utilizados apenas para a FP em decorréncia do

pulmonary fibrosis caused by novel meta-analise Coronavirus.

coronavirus disease: A protocol for de Rede

Bayesian network meta-analysis (NMA)

Treatment of pulmonary fibrosis is  Zhi; Na et Relatode Caso Caso clinico: mulher de 61 anos, diabética tipo 1l

one convalescent patient with al.,(2021). diagnosticada com COVID-19 na provincia de

coronavirus disease 2019 by oral Guizhou, com lesdes fibrdtica, exsudato

traditional ~ Chinese  medicine inflamatério em ambos o0s  pulmdes,

decoction: A case report acompanhados de pequenos derrames pleurais no
lado direito.

Fonte: autora
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Apesar das limitacbes da pesquisa de Lu; Zhen-Hui et al., (2021) realizado no periodo de 12
meses, € indubitavel que seus resultados a longo prazo dos grupos de tratamentos e controle nao
podem ser obtidos em um pequeno intervalo de tempo. No entanto, é passivel afirmar com base na
epidemiologia clinica e na medicina baseada em evidéncias as formulas de MTC sao eficazes no
tratamento de lesdo tecidual e fibrose. Essa especificidade de tratamento envolve varios ingredientes,
a exemplo da prescricdo classica da decoc¢do huaxian jian, formula classica chinesa de ervas,
utilizada no tratamento de pacientes com fibrose pulmonar desde 1960, caracterizada pelo efeito
antifibrotico ao inibir a secrecdo do fator inflamatério, TNF-a ¢ ativa¢do da via de sinalizagdo
inflamatdria NF-kB [Fator nuclear kappa B] (XUE; H. H. et al., 2020).

Para Lu; Zhen-Hui et al., (2021), apenas as modalidades hodiernamente disponiveis nédo
poderdo controlar com eficacia o desenvolvimento da fibrose pulmonar e prevenir a deterioracdo da
funcdo pulmonar. Urge-se por novas terapias medicamentosas e 0 uso de antifibroticos devem ser
considerados, pois cientificamente apresenta melhora no quadro clinico de FP. O uso oral da
pirfenidona, farmaco antifibrotico, inibe a expressdo de agentes inflamatdrios e diminui a proliferacao
de fibroblastos e a sintese de colageno, consequentemente, atrasa consideravelmente o declinio da
capacidade do Volume Expiratério For¢ado (VEF), reduzindo a taxa de mortalidade e melhorando a
funcédo pulmonar.

Os resultados preliminares primarios do estudo randomizado, mostra que a combinacdo da
medicina moderna e MTC é eficaz na melhora da funcdo pulmonar e na qualidade de vida dos
pacientes se comparado somente a terapia com medicina moderna e/ou placebo da MTC, ou seja, a
aglutinacdo entre o uso de Pirfenidona com MTC pode promover a funcdo pulmonar em individuos
que se recuperaram da COVID-19 em quadros grave ou critico.

De outro modo, Li; Feiran, et al., (2021) conclui em seu estudo que as drogas pirfenidona e
nintedanibe da medicina moderna sdo promissoras contra a FP, retardando a progressao da doenca e
melhorando a qualidade de vida, entretanto, ndo pode curar efetivamente, além de seus efeitos
colaterais. A MTC ¢é uma linha de tratamento experiente e efetiva na melhora de sintomas clinicos,
no controle da doenga, encurtamento do tempo de tratamento, além do mais contribui na reducdo da

dosagem hormonal e alivia as complicagdes. Isso beneficia na potencialidade do surgimento de novos

medicamentos em conjuntura entre as medicinas.
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Dessa forma, para Li; Feiran et al., (2021) a combinacédo entre as medicinas, sendo a MTC
utilizada como terapia complementar na terapia medicamentosa moderna, é possivel desempenhar
um papel sinérgico de ambas juntas no tratamento da FP causada pela COVID-19, isso significa,
evidentemente que o ranking de eficacia e de seguranca de varios tratamentos indicados também por
Zhen-Hui et al., (2021), revelam provavelmente um indice de melhoria em torno de 10% no volume
pulmonar total, um aumento de Sa0, em 15% e um aumento de Pa0, em 4 mmHg (LU; ZHEN-HUI
etal., 2021).

A experiéncia clinica de Zhi; Na et al., (2021), reforca ainda mais a eficacia na utilizacao da
medicina tradicional chinesa em casos de fibrose pulmonar associado ao coronavirus, assim como
demonstrados nas pesquisas de Lu Zhen-Hui e Li Feiran (2021). A aplicagdo do tratamento oral de
uma decoc¢do da medicina chinesa, que € uma forma de dosagem liquida feita por decoc¢édo e
extracdo de componentes solUveis em agua e preparadas de acordo com os sintomas e sinais clinicos,
a paciente demonstrou no periodo curto de sete dias, ingerindo uma dose de 150 ml trés vezes ao dia
0 exsudato e a fibrose pulmonares bilaterais parcialmente absorvidas e o derrame pleural
completamente absorvido. Com o intervalo de tempo de 20 dias desde a primeira decocgéo chinesa,
os resultados radiologicos (Tomografia computadorizada de Térax [TC]) mostraram que o exsudato
e a fibrose de ambos os pulmdes melhoram ainda mais, bem como os sintomas atipicos ditos na
pesquisa. Portanto, apesar das poucas pesquisas neste assunto, é notorio a melhora significativa da
insuficiéncia pulmonar e alteragGes de fibrose por meio da intervengdo MTC e a medicina moderna
(ZH1; NA et al., 2021). E necessarios ajustes nas prescricdes da MTC atreladas a terapia moderna
para atender as necessidades de tratamento individualizado entre outros pacientes convalescentes com
COVID-19.

4 CONCLUSAO

O banco de pesquisas demonstrou um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes e no prognoéstico da doenca, apesar das dificuldades e complexidade encontradas nos
componentes da MTC quando usadas como uma mistura. Além disso, 0s mecanismos da medicina

tradicional chinesa em combinacdo aos medicamentos modernos ainda permanecem obscuros e

carentes quanto ao universo da pesquisa e seus resultados.
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Os estudos salientam muitas novas ervas chinesas com prescri¢des simples e compostas sido
usadas com finalidade para tratar danos pulmonares e que sao eficazes na prevencdo do declinio
pulmonar, contudo, as terapias utilizadas com ervas ou MTC sdo inexistentes para mundo da medicina

moderna como uma abordagem eficaz de tratamento para 0 manejo da fibrose pulmonar.
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