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RESUMO

INTRODUGCAO: O Profissional de Educacéo Fisica tem o papel de grande importancia no processo
de autocuidado dos usuérios dos Centros de Atencdo Psicossociais. Os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), sdo alguns dos servicos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico, séo servigos
de atencdo a satide mental com responsabilidades de atender pessoas com transtornos mentais severos
e persistentes inseridas no territdrio diariamente. OBJETIVO: O objetivo deste artigo € relatar a
experiéncia do Profissional de Educacdo Fisica nos espagos e refletir a importancia das suas
atividades dentro dos Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS GERAL e CAPS AD) da Cidade
Horizonte, Ceara. METODOS: Este trabalho ¢ resultado da experiéncia de uma profissional de
Educacdo Fisica residente em Saude Mental. A coleta de informacbes provém de observagoes,
intervencdes e registros em diario de campo da residente. Assim, julgou-se pertinente a descrigdo de
uma experiéncia que integra conhecimentos teoricos e praticos. RESULTADOS: Perceptivel a
importancia da educacdo fisica nesses espagos e o acolhimento das atividades praticas de atividade
fisica/exercicio fisico por parte dos usuarios. CONCLUSAQ: Diante do olhar do Profissional de
Educacdo Fisica Residente, € importante as politicas de afirmacgdes desse profissional adentro dos
centros de atengdo psicossociais.
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1 INTRODUCAO

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), sdo alguns dos servigos substitutivos ao modelo
hospitalocéntrico, sdo servicos de atencdo a saide mental com responsabilidades de atender pessoas
com transtornos mentais severos e persistentes inseridas no territorio diariamente.

Os Caps devem ser formados por equipes multidisciplinares composta por psiquiatras,
enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, psicélogos, profissionais de educacao fisica
dentre outros. Esses profissionais sdo responsaveis pela constru¢do, com o usuario e familia do
Projeto Terapéutico Singular que segundo Boccardo et al. (2011), € uma estratégia de cuidado
organizada através de acdes
articuladas definidas a partir da singularidade de cada individuo, envolvendo a pessoa, seus familiares
e a rede social, num processo continuo, integrado e negociado de agdes voltadas a satisfacdo de
necessidades e producdo de autonomia, protagonismo, inclusdo social.

O Profissional de Educacdo Fisica tem o papel de grande importancia no processo de
autocuidado dos usuarios dos Centros de Atencdo Psicossociais. Visto que, a maioria dos usuarios
deste servico sdo pessoas sedentarias ou inativas fisicamente, que tem como principais justificativas
a situacdo em que atualmente se encontram devido ao seu sofrimento psiquico.

Os beneficios da atividade fisica, com exercicio fisico para a manuten¢do da salde e a
prevencdo de doencas estdo nitidamente relatados na literatura cientifica na contemporaneidade.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude cerca de 5 milhdées de mortes no mundo poderiam ser
evitadas se a populagdo mundial fosse mais ativa. (OMS, 2021). A inatividade fisica é o quarto
principal fator de risco de morte no mundo. No entanto, existem outros fatores, principalmente, 0s
fatores sociais determinantes para essa situacao.

Os profissionais de Educacgéo Fisica assim como diversos outros profissionais surgiram nos
Centros de Atencdo Psicossocial apds a regulamentacdo da Lei 10. 216 (BRASIL, 2001), no entanto,
a sua obrigatoriedade nédo esta estabelecida. Os profissionais mais especializados para pér o habito da
pratica da atividade fisica na sociedade, sdo encarregados de trabalhar a atividade fisica, exercicio
fisico, esporte dentre outros nos diferentes ambientes a partir das suas proprias concepcdes. A partir

das compreensdes que possuem, esses agentes sociais podem influenciar a manifestacdo de habitos

para uma melhor qualidade de vida desses usuérios.
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O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia do Profissional de Educacéo Fisica nos espacos
e refletir a importancia das suas atividades dentro dos Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS
GERAL e CAPS AD) da Cidade Horizonte, Ceara.

2 METODO

Este trabalho é resultado da experiéncia de uma profissional de Educacdo Fisica residente em
Saude Mental nos Centros de Atencgéo Psicossociais (CAPS GERAL e CAPS AD) em uma cidade no
interior do estado do Ceara.

A coleta de informacGes provém de observagdes, intervencdes e registros em diario de campo
da residente. Assim, julgou-se pertinente a descricdo de uma experiéncia que integra conhecimentos
tedricos e praticos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Contextualizacdo do Cenério de Prética

O estudo foi realizado no Caps Geral e Caps Ad (Centro de Atencéo Psicossocial de Alcool e
outras drogas), situado na rua Raimundo nonato de carvalho, 60, Planalto, Horizonte — Ce. Os Caps
contemplam a rede de atengdo secundaria de saude. Esses espacos estdo incluidos na rede de aten¢do
psicossocial (RAPS), e tém como publico pessoas com transtornos mentais, psicoses, neuroses
graves, sofrimento psiquico grave e persistentes, incluindo os transtornos relacionados as substancias
psicoativas e também criancas e adolescentes com transtornos mentais (BRASIL, 2004).

Os principais objetivos desses espagos sdo atender a populagdo e dar um acompanhamento
clinico promovendo assim a sua autonomia e reinsercéo social.

experiéncia
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O Profissional de Educacéo Fisica residente, assim como os outros profissionais do servico,
segue uma agenda. No entanto, existir horarios de atendimento ambulatorial e as atividades
relacionadas aos conhecimentos tedricos repassados pela Escola de Saude Publica do Ceara. As
atividades no servico sdo descritas como: acolhimento; grupos de praticas corporais, visitas
domiciliares; atendimento individual; atendimento em grupo.

Perceptivel a importancia da educacéo fisica nesses espacos e o acolhimento das atividades
praticas de atividade fisica/exercicio fisico por parte dos usuarios. A formacao do grupo de praticas
corporais consolidado a partir do entusiasmo e comprometimento do profissional e usuérios nos
trouxe inimeras visdes da educacéo fisica adentro da saude mental. A intervencdo do grupo acontece
em dois dias da semana com atividades de intensidades leves, moderadas e vigorosas.

Os beneficios da atividade fisica, com exercicio fisico para a manutencdo da saude e a
prevencdo de doencas estdo nitidamente relatados na literatura cientifica na contemporaneidade.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 5 milhdes de mortes no mundo poderiam ser
evitadas se a populacdo mundial fosse mais ativa. (OMS, 2021).

Durante todos os atendimentos e observagdes e nitido o envolvimento dos usuarios nas
praticas de Educacdo Fisica. Os usuérios demostram e falam palavras de alegria, motivacao, sensagdo

de prazer e, simultaneamente, observando mudangas fisicas nos seus corpos.

4 CONCLUSAO

Diante do olhar do Profissional de Educacdo Fisica Residente, é importante as politicas de
afirmacdes desse profissional adentro dos centros de atencdo psicossociais. Apesar de sua presenca
opcional, estudos mostram o papel substancial da Educacgéo Fisica na Saude Mental, principalmente
por incentivar atividades a prezar pela autonomia do sujeito e interacdo social, além de possibilidades
que vao além dos muros do CAPS, configurando seu papel desinstitucionalizador (SANTOS;
ALBUQUERQUE, 2014).
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