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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 modificou abruptamente a sociedade contemporanea
e escancarou as fragilidades dos sistemas politicos e econdmicos vigentes nos diversos paises do
mundo. A principal medida recomendada pelas autoridades sanitarias para conter a disseminacao da
pandemia foi o isolamento social. Com o avango da COVID-19, as medidas de isolamento,
fechamento de escolas, de universidades, de grande parte do comércio e a quarentena passaram a
ser adotadas no Brasil a partir de meados do més de marco de 2020 impondo a todos uma grande
mudanca nos habitos de vida. Dessa maneira, as aulas presenciais foram substituidas por aulas em
meios digitais. Com isso, durante o distanciamento social os niveis de ansiedade, depressdo e
estresse aumentaram gerando um impacto psicolégico negativo nos adolescentes. OBJETIVO:
Apresentar as implicacdes que o contexto pandémico trouxe no aumento da ansiedade nos
adolescentes. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa. Foram
utilizadas palavras-chaves “ansiedade em adolescentes” “COVID-19” “isolamento social”, utilizou-
se a base de dados Google Académico e Scielo. Com isso, foram encontrados 17 estudos. Apds
anadlise do material encontrado, 8 artigos foram selecionados para fazer parte da
revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: As pesquisas mostram o aumento da ansiedade nos
adolescentes com o isolamento social, 0 que pode gerar graves prejuizos para o desenvolvimento
cognitivo desse grupo. Um estudo recente avaliou 1.036 criangas e adolescentes em quarentena na
China em uma faixa etaria de 6 a 15 anos, dos quais 112,196 e 68 apresentaram depresséao,
ansiedade e ambos, respectivamente. CONCLUSAO: O distanciamento social ocasionou um
alargamento no numero de transtornos mentais vividos pelos adolescentes. Consequentemente, 0s
adolescentes podem ter o desenvolvimento cognitivo e social prejudicados por esses eventos
estressores. Em vista disso, é de fundamental importancia que este grupo tenha apoio psicoldgico
para evitar maiores danos a sua saude mental.

Palavras-chave: (Ansiedade em adolescentes); (COVID-19); (Isolamento social).
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser entendida como a fase de desenvolvimento que ocorre entre a
infancia e a vida adulta (CARTER; MCGOLDRICK,2001). Segundo a Organizacdo Pan-Americana
de Saude (OPAS, 2018), a adolescéncia é considerada um periodo suscetivel para o surgimento de
condicBes de satude mental e a deteccdo precoce é entendida como importante. A promocgao do bem-
estar psicolégico e a protecdo contra experiéncias adversas e fatores de risco sdo essenciais também
para o desenvolvimento de um adulto saudavel, j& que as mudancas que acontecem nessa fase da
vida, podem deixar essa parcela da populacdo mais passivel ao desenvolvimento de sofrimento
psiquico (ALMEIDA et al., 2019; OPAS, 2018; PAPALIA, FELDMAN, 2013).

A pandemia da COVID-19 modificou abruptamente a sociedade contemporénea e
escancarou as fragilidades dos sistemas politicos e econdmicos vigentes nos diversos paises do
mundo. A principal medida amplamente adotada no mundo e recomendada pelas autoridades
sanitarias para conter a disseminacdo da pandemia foi o isolamento/distanciamento social
(SPOSITO; GUIMARAES, 2020; SANTOS, BRANDAO, ARAUJO, 2020).

Com o avango da COVID-19, as medidas de isolamento, fechamento de escolas, de
universidades, de grande parte do comércio e a quarentena passaram a ser adotadas no Brasil a
partir de meados do més de margo de 2020 impondo a todos uma grande mudanca nos habitos de
vida. As aulas presenciais foram substituidas por aulas em meios digitais ap6s a publicagdo feita
pelo Ministério da Educacédo da Portaria n°® 343, de 17 de marco de 2020 (BRASIL, 2020).

Com isso, 0 método mais eficaz, disponivel até o0 momento, para o controle da doenca - 0
distanciamento social - traz consequéncias a salde mental da populacdo como: estresse pos-
traumético, confusdo, raiva, medo de infeccdo, frustracdo, tédio, suprimentos inadequados,
informac0es inadequadas, perda financeira e estigma que podem ser maiores que 0 numero de
mortes (BROOKS et al., 2020)

Dessa maneira, durante o confinamento da quarentena os niveis de ansiedade, depressdo e
estresse aumentaram gerando um impacto psicoldgico negativo nos estudantes (MAIA E DIAS,
2020). Na adolescéncia, o medo é direcionado a ameagas ou perigos subjetivos atribuidos a
chamada crise de identidade. Tratando-se da ansiedade, nessa fase de desenvolvimento, a mesma

esta ligada ao nivel de desempenho e realizacdo de tarefas, tendo como manifestacdes fisioldgicas a

agitacdo, hiperatividade e movimentos precipitados, além de manifestacdes cognitivas que incidem
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na atengdo e na vigilancia redobrada, fora os chamando pensamentos intrusivos. Sua intensidade
pode variar de niveis imperceptiveis até mesmo a niveis muitos elevados (BATISTA E OLIVEIRA,
2005).

Além disso, as medidas de isolamento social vém impactando um espectro maior da
populacdo, sendo os adolescentes especialmente vulneraveis ao adoecimento mental neste contexto,
devido a importancia dos pares e do convivio em grupo para essa faixa etaria (BOHOSLAVSKY,
2007; BOWEN; WALKER,2005; LEVY,2013). Dessa forma, o0 presente estudo visa apresentar as

implicacdes que o contexto pandémico trouxe no aumento da ansiedade nos adolescentes.

2 METODO

Trata-se de uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, que visa relatar os entraves
que o isolamento social da COVID-19 tem causado na vida dos adolescentes brasileiros e o
aumento da ansiedade. Nesse viés, as pesquisas por artigos ocorreram no periodo de junho a agosto
de 2022, e os descritores aplicados foram: ansiedade nos adolescentes, COVID-19 e isolamento
social. Utilizou-se como fonte de bases de dados artigos cientificos atuais disponiveis no Google
Académico e Scielo. Ademais, foram determinados os seguintes critérios: (a) publicados nos anos
de 2020 a 2022, (b) os que abordassem o impacto do isolamento social, (c) relatassem o aumento da
ansiedade nos adolescentes. Foram encontrados 17 artigos de acordo com os objetivos do trabalho,

e apos analise do material encontrado, 8 artigos foram selecionados para fazer parte desta reviséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como um grupo especialmente sensivel, os adolescentes sdo particularmente dignos de
atencdo, principalmente porque, diante da exposicdo a eventos estressantes, eles tém grande
possibilidade de desenvolver sintomas de ansiedade e depressdo (Qi, 2020) apud REGO E MAIA,
2021). Segundo uma pesquisa conduzida pela UNICEF em conjunto com a Gallup (parte dessa
pesquisa foi apresentada no relatério da Situacdo Mundial da Infancia 2021) obteve-se, como
resultado, que em média um a cada cinco adolescentes e jovens entre 15 a 24 anos (que foram
entrevistados) na maioria das vezes, se sente deprimido ou tem pouco interesse em fazer coisas,

explicitando a necessidade de uma maior atencdo a salude mental dessa faixa etaria devido a todo o

ela pandemia.
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Ainda que criangas e adolescentes tenham experimentado uma ruptura de suas rotinas por
conta do fechamento das escolas e a auséncia de atividades ao ar livre, eles podem néo estar
completamente isolados. Neste caso, alguns jovens podem ndo necessariamente terem
experimentado um sentimento evidente de soliddo, pois podem ter compensado isso passando mais
tempo com seus familiares e aumentado o tempo gasto com as midias sociais e a internet
(GUESSOUMET al., 2020; KELES et al., 2020).

Entretanto, no contexto da pandemia de COVID-19 e em especial, se tratando da realidade
brasileira que o atual contexto trouxe (desemprego, inflacdo, preocupacdo com a renda), a maioria
dos pais teve que reorganizar suas vidas para lidar com o trabalho em casa, além da gestdo dos
filhos. Como resultado, toda essa sobrecarga repentina tem colocado os pais sob condic¢des super
estressantes e aumentando potencialmente o risco de seus filhos enfrentarem problemas emocionais
e comportamentais (CRESCENTINI et al., 2020). Segundo Hoof (2020), o lockdown é o maior
experimento psicologico do mundo.

Em se tratando da satde mental de adolescentes, durante esse periodo, tem-se que 0 estresse
poOs-traumatico, transtornos como depressdao e ansiedade sdo diretos impactos potenciais de
desastres na saude mental do adolescente (KAR, BASTIA, 2006; YULE et al., 2000; BOLTON et
al., 2000; KAR, 2019). Um estudo recente avaliou 1.036 criangas e adolescentes em quarentena na
China em uma faixa etéria de 6 a 15 anos, dos quais 112,196 e 68 apresentaram depressao,
ansiedade e ambos, respectivamente (CHEN et al., 2020). Além disso, também se foi notificado na
China que criancas e adolescentes de 3 a 18 anos apresentavam sintomas de desatencdo, apego,
preocupacao e irritabilidade durante esta pandemia (JIAO et al., 2020).

Em consonancia a isso, como a fase da adolescéncia € uma fase de potencial
desenvolvimento cognitivo e de melhoramento das conexfes neuronais, passar por estressores,
como os causados pela pandemia, pode ser completamente prejudicial em relacdo a questdo da
fisiologia do cérebro j& que a ocorréncia de desafios estressantes em momentos de periodos criticos
podem ocasionar efeitos fisiologicos de curto e longo prazo (DANESE et al., 2009;GUNNAR e
QUEVEDO, 2007) além de danos cognitivos e comportamentais (DANESE et al., 2009;IBI et al.,
2008;NUGENT et al., 2011). Regides como a amigdala, hipocampo e cortex pré-frontal (associadas

a resposta de estimulos ambientais, como o estresse, por exemplo) podem, em alguns casos,

roes de respostas das células gliais além do metabolismo das monoaminas,
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ocasionando a morte celular e/ou distarbios na satide mental (CALCIA et al., 2016;DANESE et al.,
2009) trazendo uma alerta para os profissionais em satde mental em se ater em como os efeitos do

periodo pandémico e pos pandémico vao incidir sobre a populagdo mais jovem.

4 CONCLUSAO

Apos a exposicdo desse estudo, € notoria a relagdo entre os impactos do isolamento social e
a ansiedade em adolescentes. Através das pesquisas apresentadas percebe-se que o distanciamento
social ocasionou um alargamento no namero de transtornos mentais vividos pelos adolescentes.
Consequentemente, os adolescentes podem ter o desenvolvimento cognitivo e social prejudicados
por esses eventos estressores. Em vista disso, é de fundamental importancia que este grupo tenha

apoio psicologico para evitar maiores danos a sua satde mental.
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