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RESUMO
INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 trouxe incontaveis prejuizos ao homem e dentre eles

podemos citar 0s prejuizos relacionados a saide mental e desenvolvimento de quadros psicologicos
como a ansiedade, diante disto, podemos elencar ferramentas para protecao da satde mental e dentre
elas podemos contemplar a auricoloterapia, pratica milenar utilizada em diversos paises do mundo
para tratamento de problemas fisicos e mentais. OBJETIVO: Avaliar os atendimentos relacionados
a auriculoterapia antes e depois do inicio da pandemia e compreender se houve aumento ou
diminui¢do na procura por atendimento relacionado a ansiedade no periodo pandémico quando
comparado ao ano anterior. METODOS: Foi realizado levantamento de prontuério de pacientes
atendidos no periodo pré-pandémico de marco de 2019 a marco de 2020, e no periodo pandémico de
abril de 2020 a abril de 2022. Os pacientes que estiveram aptos a ter portuarios selecionados foram
aqueles que realizaram pelo menos 3 atendimentos com aplicacdo de esferas. RESULTADOS: De
acordo com o levantamento realizado 20 prontuarios foram selecionados no periodo pré-pandémico
e 46 no periodo pandémico. Dentre eles 5 e 31, respectivamente, apresentavam necessidade de pontos
relacionados a ansiedade. CONCLUSAO: Podemos observar 2 pontos importantes, o primeiro é
relacionado ao aumento na procura da auriculoterapia e o segundo relacionado ao aumento da
necessidade do uso de pontos relacionados a ansiedade. Os prontuérios apontam que ocorreu um
aumento da necessidade de uso dos pontos relacionados a ansiedade na marca de 42,2% o que acende

o alerta para os cuidados relacionados a satide mental por um longo periodo de tempo.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe incontaveis prejuizos ao homem e dentre eles podemos
citar os prejuizos relacionados a saide mental e desenvolvimento de quadros psicolégicos como a
ansiedade, diante disto, podemos elencar ferramentas para protecdo da salde mental e dentre elas
podemos contemplar a auricoloterapia, pratica milenar utilizada em diversos paises do mundo para
tratamento de problemas fisicos e mentais.

O sentimento de medo é compreendido com uma reacdo natural e sadia diante de uma ameaca
real e eminente, que demanda muitas vezes um agir racional para seu enfrentamento, pautado em
informacdes realistas e concretas, com a finalidade de subsidiar, nesse caso, as medidas de protegédo
disponiveis. Entretanto, situaces em que o medo se faz presente podem, eventualmente, gerar
ansiedade, podendo causar, dependendo do grau de intensidade, um grande mal-estar aos individuos,
acentuando ainda mais os desafios postos pela pandemia. (SILVA et.al, 2020)

Segundo Tomim e Nascimento (2021) em consulta a plataforma Scielo em outubro de 2020,
objetivando identificar a produg¢ao cientifica sobre o objeto “Satde mental na Pandemia”, constatou-
se que os trabalhos identificados sdo voltados em pesquisa-acdo e bibliométricos, ndo sendo
localizado nenhum que tenha efetuado uma Revisdo Sistemética (RS) dos possiveis impactos da
pandemia em satde mental. Tal achado nos faz pensar em quanto a salde mental é deixada para
segundo plano tanto nas praticas assistenciais quanto em trabalhos de pesquisa e assim se faz mostrar
a relevancias de trabalhos como este.

Para Faro et al., (2020) o atual cenério de potencial catastrofe em salde mental s6 seréd
devidamente conhecido apds passado o periodo de pandemia e esforcos imediatos devem ser
empregados, em todos os niveis e pelas mais diversas areas de conhecimento, a fim de minimizar
resultados ainda mais negativos na saide mental da populacéo.

Dentre muitas alternativas para controle da ansiedade e demais sintomas relacionados a satde
mental, a auricoloterapia se faz presente no cenario nacional e internacional, sendo uma préatica
milenar utilizada para o alivio de diversos sintomas fisicos e mentais onde utiliza pontos dispostos no
pavilhdo auricular que tem relacdo com cada parte do corpo humano. Esta pratica estd presente no

dia a dia de uma pequena parte da populacdo e necessita de aprofundamento dos profissionais da

saude para difundi-la e assim auxiliar no controle de diversas doencas.
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Na auriculoterapia encontramos diversos pontos relacionados a ansiedade e que podem ajudar
a aliviar este tipo de sintomas. Em um estudo de revisdo integrativa de literatura sobre o tema Jales
et. al (2019) destacaram os seguintes pontos como os mais utilizados para o protocolo de quadros
como ansiedade e depressdo, sdo eles: shen men, simpatico, ponto zero, ponto da ansiedade, tdlamo,
suprarrenal, subcortex, coracdo, figado, rim, neurastenia. Estes pontos, quando estimulados por
aplicacdo de esferas produzem efeitos sistémicos e auxiliam na melhora salde mental, aumentam o
relaxamento e diminuem tens6es que por venturam existam, para isso sdo necessarias sessoes

Kurebayashi et al, (2017) destaca que a auriculoterapia tem vantagens importantes, por ser de
facil administragdo, muito répida, relativamente barata e por ser realizavel com materiais néo
invasivos e com minimos efeitos colaterais adversos.

Sendo assim, investir uma adequada assisténcia a saude utilizando este tipo de prética
terapéutica para melhorar a qualidade de vida da populacao e para que este periodo seja abreviado se
faz de extrema importancia, assim sendo necessario que os profissionais de salde estejam capacitados
para os desafios do cuidado relacionados a saude mental com todas as ferramentas disponiveis.

Diante do disposto acima o presente trabalho objetiva avaliar os atendimentos relacionados a
auriculoterapia antes e depois do inicio da pandemia e compreender se houve aumento ou diminui¢do
na procura por atendimento relacionado a ansiedade no periodo pandémico quando comparado ao

ano anterior.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado levantamento de prontuério de pacientes atendidos no periodo pré-pandémico
de marc¢o de 2019 a marco de 2020, e no periodo pandémico de abril de 2020 a abril de 2022. Apds
este primeiro contato com os dados realizou-se uma selecéo de prontuarios de clientes que cumpriam
critério de inclusdo. O critério que foi aplicado para elegibilidade dos pacientes foi a selecdo apenas
de prontuarios que constavam pessoas com pelo menos 10 atendimentos com aplicacdo de esfera

obrigatoriamente, pois estas praticas requerem regularidade para apresentar efeitos desejados e assim

um numero menor de aplicacbes poderia nos trazer falsos resultados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao elencar dados relacionados ao periodo pré-pandemia de marco de 2019 a marco de 2020
0 levantamento mostrou que foi realizado atendimento de 51 pessoas, dentre estas, 20 clientes
realizaram pelo menos 10 atendimentos e dentre os vinte, cinco apresentaram relatos de sintomas
relacionados a ansiedade com necessidade de aplicacdo em pontos relacionados.

Ja no periodo pandémico de abril de 2020 a abril de 2021, 108 pessoas foram atendidas, sendo
46 prontuarios selecionados por contar com critério de elegibilidade de no minimo 10 consultas e
aplicacOes de esferas.

Podemos observar 2 pontos importantes, o primeiro é relacionado ao aumento na procura da
auriculoterapia o que por si sO ja pode nos revelar que 0s pacientes estavam apresentando
necessidades maiores de atendimento no periodo pandémico. E o segundo ponto destacado esta

relacionado ao aumento da necessidade do uso de pontos relacionados a ansiedade.

Proporgao de pacientes que atenderam requisitos
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Os prontuarios apontam que de 20 prontuérios selecionados apenas 5 (25%) apresentavam a
necessidade do uso de pontos para controle de ansiedade, enquanto no segundo momento foi

observado que de 46 prontuarios, 31 (67%) apresentaram a mesma necessidade.

Uso de pontos da ansiedade em atedimentos de
auriculoterapia
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4 CONCLUSAO

Com base no presente estudo podemos concluir que ocorreu um aumento da necessidade de
uso dos pontos relacionados a ansiedade na marca de 42,2% e assim constatamos que a COVID-19
trouxe problemas que vdo muito além da saude fisica, ela afetou diretamente a satde mental de boa
parte da populagdo, fato que ndo é surpreendente visto que 0 mundo passou por longos periodos de
incerteza, isolamento, diminuicéo ou perda de renda, além de enfrentamento a morte de familiares,
amigos e colegas de trabalho.

Vale ressaltar que a qualificacdo dos profissionais frente as praticas como a auriculoterapia
se faz essencial, visto que diversos estudos ja comprovam sua efetividade com baixo custo e boa
resolutividade, principalmente quanto a problemas relacionados a saude mental. Além disso, a maior

procura por estudos relacionados a satde mental, pois o tema ainda se mostra obscuro, mesmo apos

termos sido atingidos gravemente ap6s a pandemia.
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