i

SOCEPIS W

PREVALENCIA DE DEPRESSAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA AREA DA
SAUDE
Nayara Costa Araujo
Doutora em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

Area tematica: Temas transversais
Modalidade: Poster simples
E-mail do autor: nayaranana_@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: As exigéncias e demandas da vida universitaria acabam deixando os estudantes
vulneraveis a desenvolver algum transtorno mental ao longo da sua vida académica, dentre estes
transtornos destaca-se a Depressao que é um transtorno mental multifatorial, que apresenta diversos
fatores de risco para saude. OBJETIVO: avaliar a prevaléncia de sinais de depressdao em
universitarios de cursos da area da salide da cidade de Barra do Gargas — MT. METODOS: Foi
aplicado o de Depressdo de Beck a 40 estudantes dos cursos de Enfermagem, Farmacia, Educacéo
Fisica e Fisioterapia de uma universidade no interior de Mato Grosso. RESULTADOQOS: Os resultados
mostraram que 47,5% dos estudantes apresentaram sintomatologia leve de Depressdo e 30%
classificaram-se no nivel moderado, podendo em algum momento desenvolver quadros depressivos
durante a graduacdo; CONCLUSAO: Considerando a importancia dessa etapa para o
desenvolvimento cognitivo, pessoal e profissional dos estudantes, torna-se essencial conhecer e
intervir sobre essa realidade, para que 0s estudantes universitarios possam vivenciar o periodo de
formac&o superior sem adoecer em decorréncia de fatores académicos associados.
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1 INTRODUCAO

Vaérios estudos atualmente tém apontado uma preocupacao crescente com a saude mental de
estudantes universitarios, visto que as adversidades e dificuldades que o ingresso na universidade
representam para 0 jovem académico associado & idade das possibilidades e instabilidades nesse
momento da vida pode levar a uma série de consequéncias psicologicas incluindo reducdo do
rendimento da aprendizagem, baixa autoestima e inseguranca (SANTOS et al., 2019) podendo
desencadear transtornos como depressao e ansiedade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde, cerca de 450 milhdes de pessoas sofrem de

perturbagdes mentais ou neurobioldgicas no mundo (WHO, 2017). Dentre estes transtornos, destaca-

~

ue tem sido considerada a principal causa de incapacitagdo no mundo e que, de
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acordo com as estimativas, pode se tornar a segunda maior doenca até 2030 (WHO, 2017) sendo
considerada, portanto, um problema de saude publica. No entanto, este transtorno ainda esta rodeado
de muito preconceito o que o torna de dificil aceitacdo, dificultando o diagnéstico e tratamento
(MESQUITA et al., 2016).

Considerando-se que os estudantes universitarios, em particular da area da saude, fazem parte
do grupo vulneravel a desenvolver transtornos mentais como a depressdo, € necessario que se
empreendam estudos focados nessa area, dando énfase as dimensdes mais vulneraveis nessa fase da
vida a fim de identificar os fatores que predispdem a ocorréncia do estresse emocional e,
consequentemente, sua influéncia na saide mental dos estudantes. Buscando contribuir com a
investigacdo da saude mental na populacdo universitaria, o presente estudo buscou avaliar a
prevaléncia de sinais de depressdo em universitarios de cursos da area da salde da cidade de Barra
do Gargas — MT, tendo em vista a falta de estudos nesta tematica na regido e sua importancia no

combate as consequéncias deste transtorno.

2- METODOLOGIA

Utilizou-se para esta pesquisa 40 estudantes voluntarios sendo 32 do sexo feminino e 8 do
sexo masculino, dos seguintes cursos da area da satde: Enfermagem, Fisioterapia, Educacéo Fisica e
Farmécia, do Centros Universitario do Vale do Araguaia — Univar, localizado na cidade de Barra do
Gargas - MT com idade entre 18 e 29 anos. Como critério de inclusdo, foram selecionados para o
estudo, estudantes universitarios dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Educacdo Fisica e
Farméacia, maiores de 18 anos, que aceitaram participar voluntariamente do estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados o Inventario de Depressao de Beck "Beck
Depression Inventory" — BDI, (BECK et al., 1988) que é uma medida de auto avaliacdo de depressao
mais usada em pesquisa e na clinica, validada em diversos idiomas. A escala original consiste de 21
itens, incluindo sintomas e atitudes, cuja intensidade varia de 0 a 3.

Os itens do inventario referem-se a tristeza, pessimismo, sensacdo de fracasso, falta de
satisfacdo, sensacao de culpa, sensacdo de punicéo, auto depreciacao, autoacusacdes, ideias suicidas,

crises de choro, irritabilidade, retragéo social, indeciséo, distor¢do da imagem corporal, inibi¢do para

Urbio do sono, fadiga, perda de apetite, perda de peso, preocupagdo somatica,
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diminuicao de libido. Para analise dos dados, recomenda os seguintes pontos de corte: menor que 10
= sem depressdo ou depressdo minima; de 10 a 18 = depressdo, de leve a moderada; de 19 a 29 =
depressdo, de moderada a grave; de 30 a 63 = depresséo grave (Beck et al., 1988).

Os dados foram analisados utilizando andlise descritiva dos dados por meio do programa de
software do Windows Microsoft Excel, e os resultados foram expressos em tabelas, contendo os

valores relativos obtidos por meio de distribuicao de frequéncia.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da coleta de dados referente a caracterizacdo das amostras revelaram que 80%
dos participantes eram do sexo feminino e 20% do sexo masculino. Em sua maioria, eram solteiros
(94,8%), com renda familiar acima de dois salarios minimos (77,8%), boa parte (54,5%) viviam com
a familia e 76,2% eram moradores da cidade de Barra do Garcas — MT. Estes dados referentes ao
género, corrobora com os achados no estudo de Guimardes (2014) que encontrou uma predominancia
de 77% de participantes do sexo feminino. Referente ao estado civil, Carneiro e Baptista (2012)
obtiveram resultados similares, também apontando a maior presenca de pessoas solteiros no meio
universitario.

Apesar de boa parte dos estudantes deste estudo morarem na cidade, uma quantidade
significativa (45,5%) estava aqui para estudar e moravam de aluguel sozinhos. No que se refere aos

cursos, a maioria pertencia aos cursos de Enfermagem (33%) e Farmacia (32%) conforme expressos

na tabela 1.
Tabela 1 — Caracterizacdo dos estudantes universitarios da area da saude.
Variavel Resposta
Sexo Feminino Masculino
(80%) (20%)
Estado civil Solteiro Outros
(94,8%) (5,2%)
Renda familiar Menos de 1 salario Mais de 2
(22,2%) salarios (77,8%)
Local de moradia Barra do Gargas (76,2%) Outros
(23,8%)
Residéncia da familia Barra do Gargas Outros
(54,5%) (44,5%)
Curso Enfermagem Farmacia Educagdo Fisioterapia
(33%) (32%) Fisica (25%)

(10%)
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Fonte: autoria prépria

Estudos tém mostrado que o fato de o estudante residir sozinho é um fator de risco para
transtornos mentais comuns, pois ao morar sozinho, além da soliddo, ha uma diminuicdo do apoio
emocional da familia, que € essencial nesta fase (MESQUITA et al., 2016). Nesse sentido, o tipo de
moradia pode ser um fator de risco para depressao, quando comparado as pessoas que estudam na
mesma cidade e residem com a familia (MESQUITA et al., 2016).

De acordo com os resultados do Inventério de Depressdo de Beck — BDI, que afere os niveis
de Depressdo através da presenca de sintomatologia depressiva, verificou-se que 12,5% dos
estudantes foram classificados com sintomas de nivel minimo, 47,5% apresentaram sintomatologia
leve de Depressdo, 30% classificaram-se no nivel moderado e 10% dos académicos mostraram
sintomas depressivos quem se enquadram no nivel severo conforme pode ser observado na tabela 2

abaixo.

Tabela 2 — Nivel de Depressdo em estudantes universitarios da area da salde.

Intensidade N %
Minimo 5 12,5
Leve 19 475

Moderado 12 30

Severo 4 10

Fonte: autoria prépria

De acordo com a classificacdo dos niveis de depressdo deste inventario, entende-se como nivel
minimo o individuo que ndo apresenta nenhuma anormalidade frequente no seu bem-estar nas Gltimas
semanas da realizacdo do protocolo e nivel leve aqueles que demonstra pouca gravidade em relacdo
a depressdo e devido a algum fato recente como um conflito com alguma pessoa proxima, tenha
mudado sua percepcao em relacdo a si prépria, ou em relacdo aos outros —(ATTUCH et al., 2019).

J& o nivel moderado enquadra-se individuo que devido a algum fato atual tenha esclarecido
fatos do passado que tém semelhanga ao fato atual, causando com isso certo desconforto. Por fim o
sujeito que se classifica no nivel severo, deve-se dar maior atengdo pois, em alguns aspectos pode

ndo mais vislumbrar sentido em sua vida, e consequentemente buscar alternativas mais preocupantes

para a solucdo dos seus problemas, como um isolamento repentino, ideias suicidas, e em alguns casos
0 proprio suicidio (ATTUCH et al., 2019).
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Como pode-se observar neste estudo, boa parte dos estudantes entrevistados apresentaram
sintomatologias depressivas leves (47,5%) e moderadas (30%), corroborando com estudos realizados
por Mesquita et al. (2016) que apontou a presenca de sintomas depressivos em 41% dos participantes.
Segundo Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005) morar com a familia podem ser fatores protetivos para
a salde do académico. Neste estudo, observou-se que os estudantes que moravam longe da familia
apresentaram sintomatologia depressiva leve e moderada, corroborando com a literatura.

Em suma, os resultados mostraram que os estudantes da area de saude analisados
apresentaram ao menos uma sintomatologia depressiva, 0 que deve ser visto como alerta a esta
populacdo. Desta forma, nota-se que as exigéncias que o ambiente académico impde aos estudantes,
como a convivéncia com pessoas desconhecidas e autoridades, bem como a distancia dos
relacionamentos familiares que envolvem a familia, namorados e amigos, podem ocasionar riscos a
sua saude mental quando associado a situacdes sociais aversivas e estressoras (BOLSONI-SILVA;
LOUREIRO, 2016).

4- CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender em que nivel os estudantes universitarios na area da
salde estdo sujeitos a depressdo e avaliar sua prevaléncia. Os resultados mostraram que boa parte dos
participantes se enquadrava no nivel leve e moderado de sintomatologia depressiva. No entanto,
apesar dos nimeros encontrados na pesquisa nao serem tdo significativos, deve-se ficar atento aos
sinais depressivos nesta populacéo tendo em vista que eles podem intensificar e abrir margem para
futuros quadros depressivos em algum momento.

Neste sentido, nota-se a necessidade de investimento em pesquisas que tenham como foco
avaliar a prevaléncia de sintomas referentes a sallde emocional nos universitarios, uma vez que 0s
estudos apontam aumento de transtornos psicoldgicos nesse publico. Além disso, caso essas questdes
ndo recebam intervencdo adequada, podem intensificar-se até gerar consequéncias como, por
exemplo, reprovaces, evasdo da universidade e diagndstico de transtornos mentais graves.

Desta forma, a relevancia deste trabalho esta no fato de que o mesmo possibilita identificar os
niveis de Depressédo de estudantes desta regido, propiciando uma intervencao de maneira a prevenir

o desenvolvimento de transtornos depressivos, cuidado indispensavel ao futuro profissional da saude.

ecer melhor o processo de satide-doenca de populacgdo universitaria permitira pensar
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em uma formacdo de qualidade e com qualidade de vida. Considerando a importancia dessa etapa
para 0 desenvolvimento cognitivo, pessoal e profissional dos estudantes, é necessario conhecer e
intervir sobre essa realidade, para que os estudantes universitarios possam vivenciar o periodo de

formac&o superior sem adoecer em decorréncia de fatores académicos associados.
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