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RESUMO

INTRODUGCAO: A utilizagdo da simulagio realistica tem crescido nas instituicdes de ensino
brasileiras, especialmente no campo da salde, por tratar-se de um método ativo que permite o
treinamento em condi¢bes proximas as reais. Ndo obstante, além de participar ativamente nas
atividades simuladas, conhecer a estrutura e formas de aplicacdo pode ser um ponto-chave para o
desenvolvimento nos servigos de saude e ambientes de ensino. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
da organizacgdo de uma oficina de capacitacdo sobre simulacéo realistica. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a organizacdo de uma oficina de
capacitacdo sobre simulacdo realistica por académicos de enfermagem, tendo como publico
graduandos de enfermagem, engenharia de alimentos e pedagogia. A oficina aconteceu por meio
da plataforma Google Meet, no dia 13 de maio de 2022 e teve duragdo de duas horas. O momento
foi ministrado por um enfermeiro com ampla experiéncia na area e teve como objetivo a
qualificacdo de integrantes do Projeto de Extensdo Saude em Cena. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Participaram do evento 15 discentes. Percebeu-se neste grupo universitario, por
meio do feedback positivo dos participantes, o aperfeicoamento do conhecimento referente as
simulaces realisticas, aos tipos de cenario e ao método de debriefing. Sob tal prisma, é possivel
perceber que houve contribuicGes relacionadas a qualificacdo dos integrantes do Projeto, tornando-
0s mais capacitados para atuar na pratica das simulac@es ligadas & educagdo em saude. Para 0s
discentes organizadores, aléem do aprendizado adquirido pelo conteudo ministrado, foram
aperfeicoadas habilidades de organizacdo, lideranca e trabalho em equipe, caracteristicas
fundamentais para o futuro exercicio da profissio. CONCLUSAQ: Através da aplicacio da
capacitacdo, pbde-se observar que os académicos conquistaram um maior conhecimento e
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habilidades em relacdo a pratica da implementacdo e aplicabilidade da simulacdo realistica,
tornando esta em uma excelente ferramenta para o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Simulacéo realistica, Capacitacdo, Educacdo em salde.

1 INTRODUCAO

A utilizacdo da simulacdo realistica tem crescido nas instituicGes de ensino brasileiras,
especialmente no campo da salde, por tratar-se de um método ativo que permite o treinamento em
condigdes proximas as reais, com simuladores ou atores, em um ambiente controlado. Como
exemplo disto, Cazafias e colaboradores (2021) entrevistaram coordenadores de 91 Instituicdes de
Ensino Superior (IES) do pais, e concluiram que destas, 88 ja fazem uso do recurso.

Como resultado, o incremento das ferramentas da simulagdo ainda na graduagdo, com um
curriculo baseado na metodologia, se mostra eficaz no aumento da confianca, conhecimento e
habilidades especificas (LUTY et al., 2022). Além disso, se aplicada com profissionais de salde,
pode contribuir para a integracdo das equipes, identificacdo de riscos, compartilhamento de
informacdes e aplicacdo de mudangas nos ambientes de cuidado (FUSELLI et al., 2022).

N&o obstante, além de participar ativamente nas atividades simuladas, conhecer a estrutura
e formas de aplicacdo pode ser um ponto-chave para o desenvolvimento nos servi¢os de saude e
ambientes de ensino. Assim, é necessario que o responsavel por guiar a simula¢do — docente ou
estudante, possua conhecimentos a esse respeito, de forma que capacitagdbes tornam-se
indispensaveis (ARAUJO et al., 2021).

Diante disso, 0 objetivo do estudo é relatar a experiéncia da organizacdo de uma oficina de

capacitacao sobre simulacdo realistica.
2 METODO
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a organizacdo de uma

oficina de capacitacdo sobre simulagdo realistica por académicos de um Curso de Graduagdo em

Enfermagem de uma Universidade Federal. O referido momento de ensino foi parte do plano de

atividades do Projeto de Extensdo “Satde em Cena”, desenvolvido por estudantes e docentes da
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referida instituicdo nos Gltimos dois anos e que tem como objetivo contribuir com a comunidade
localizada no entorno da Universidade com a¢6es de salde e ensino por meio do uso da simulacao
realistica.

O publico-alvo foi composto por integrantes da equipe de execucdo, bem como os demais
interessados no tema, e contou com graduandos de enfermagem, engenharia de alimentos e
pedagogia. A oficina aconteceu de forma remota - por meio da plataforma Google Meet, no dia 13
de maio de 2022, com duracdo de duas horas. Alem disso, foi ministrada por um enfermeiro com
ampla experiéncia na area, e contou com a participacéo de integrantes do ano anterior, com o objetivo
de relatar suas experiéncias e contribuir para o aprendizado dos participantes.

Os temas abordados foram as etapas para o planejamento, construcéao e aplicacdo de cenarios de
simulacéo realistica. Além disso, apresentou-se ferramentas que poderiam ser utilizadas para facilitar o
processo, bem como torna-lo mais fidedigno ao cenario real. Ademais, foi possivel esclarecer ddvidas

sobre aspectos especificos da metodologia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do evento 15 discentes dos trés cursos supracitados. Destaca-se a participacéo
dos discentes de enfermagem, especialmente quando se considerada a insuficiéncia dos modelos de
ensino tradicionais para atender as demandas dos servicos de salde e necessidades dos enfermeiros
(LEFLORE; THOMAS, 2016). Além disso, se aplicadas futuramente no ensino para profissionais
dessa categoria, pode apresentar ganhos de conhecimento e melhora do raciocinio clinico
(BOOSTEL et al., 2021; CAMPANATI et al., 2022).

Entretanto, para as demais areas a simulacdo também se mostra importante. 1sso decorre do
desafio enfrentado na contemporaneidade para inovar nas metodologias de ensino, sem que percam
0s recursos pedagogicos. Assim, utiliza-la como metodologia ativa favores um ambiente
participativo e de interatividade, permitindo a assimilacdo e apreensdo de novos contetdos e
construcdo de conhecimentos, além de contribuir para o desenvolvimento de uma visdo mais critica
e reflexiva (SOUZA et al., 2019).

Diante disso, como principal ponto positivo, foi possivel perceber através do feedback

ipantes, o aperfeicoamento do conhecimento referente as simulagées realisticas,
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aos tipos de cenario e ao método de debriefing. Essa etapa, considerada uma das mais importantes
do ambiente simulado, permite que os participantes identifiguem pontos positivos e aqueles que
devem ser melhorados por meio de uma autoavaliacdo e dos demais colegas, portanto, compreender
como deve ser executada é de grande valia (ISQUIERDO et al., 2021). Sob tal prisma, é possivel
perceber que houve contribui¢des relacionadas a qualificacdo dos discentes integrantes do Projeto,
tornando-os mais capacitados para atuar na préatica das simulages ligadas & educagdo em salde.

Para os discentes organizadores, além do aprendizado adquirido pelo conteddo ministrado,
foram aperfeicoadas habilidades de organizacédo, lideranca e trabalho em equipe, caracteristicas
fundamentais para o futuro exercicio da profissdo. Entretanto, destaca-se como desafio a
organizagdo das agendas dos integrantes e a sua integragcdo com a disponibilidade do enfermeiro
formador, optando-se pelo periodo noturno para que a maior parcela pudesse participar.

Ademais, a utilizacdo de uma plataforma online limitou as possibilidades de interacdo e
possiveis préticas, entretanto, teve como ponto positivo a participagdo do palestrante, residente em
outra cidade. De toda forma, formacdes por esse meio podem contribuir em niveis diferentes, em
especial para a apropriacdo de conceitos teoricos trabalhados, o que decorre da facilidade
encontrada por muitos professores em criar e/ou organizar conteldos e repassa-los por meio de
videoconferéncias (SANT’ANNA; SANT’ANNA, 2020).

4 CONCLUSAO

Através da aplicacdo da capacitacdo, pode-se observar que os participantes conquistaram um
maior conhecimento em relacdo a pratica da implementacdo e aplicabilidade da simulacdo
realistica. Para os discentes organizadores, destaca-se o0 aperfeicoamento de habilidades de
lideranca e trabalho em equipe, ao passo que encontraram-se desafios para integracdo de horarios e
com a ferramenta on-line utilizada.

Como contribuicdo para enfermagem, destaca-se a possibilidade de treinamento em
ambiente seguro, bem como a repeti¢cdo de processos e procedimentos, visando sua realizacdo de

forma segura em pacientes reais. Alem disso, proporciona um aprendizado mais aplicado, fixando

0s contetidos apds a realizacdo da pratica.
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