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RESUMO

INTRODUCAO: Tecnologias da Informacdo e Comunicacio (TICs) sdo ferramentas eficazes na
divulgacéo de contetidos educacionais possibilitando distribuir informacdes de qualidade embasados
em conhecimentos cientificos de forma réapida e facil. Nesse cenario, o podcast destaca-se como um
modelo de TIC com potencial ferramenta para divulgar informacGes em saude de forma ampla, on-
line e gratuita. OBJETIVO: Verificar a eficacia do podcast como uma ferramenta de educacéo em
salide para universitarios, bem como analisar o perfil dos ouvintes. METODO: Estudo exploratdrio,
descritivo, de abordagem quantitativa, oriundo do desenvolvimento de Podcast como uma TIC, para
compartilhar educacdo em saude sobre cancer de mama que afeta a populacdo feminina nas midias
sociais durante a pandemia. O podcast foi desenvolvido a partir das seguintes etapas: 1- Busca na
literatura cientifica; 2- Elaboracdo dos roteiros; 3- Gravacdo; 4- Edicdo; 5- Publicacdo; 6-
Divulgacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O podcast alcancou 243 reproducdes desde o seu
lancamento, teve/tem duracdo de 10 minutos e 16 segundos na plataforma Anchor. A maioria dos
ouvintes foi do sexo masculino (60%), seguido do sexo feminino (30%). Prevaleceu a faixa etaria de
23-27 anos, seguido dos que englobam a faixa de 18-22 anos. Foram realizadas algumas pesquisas
no Brasil, como a Abpod (2019) e a Ibope (2019), e em ambas foi constatado que o publico em sua
maioria é masculino e jovem. No entanto, enquanto que a Abpod (2019) indica que o0s jovens entre
25-29 anos s&o mais engajados, o Ibope (2019) diz que sdo os de 16-24 anos. CONCLUSAO: O
podcast é um excelente veiculo para disseminar conhecimento de forma acessivel ao publico jovem,
desde que o contetido a ser abordado seja bem articulado a fim de contemplar a todos os ouvintes
com o intuito de garantir a compreensdo do publico em geral.

ide), (educagdo).
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1 INTRODUCAO

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo (TICs) estdo transformando a maneira de
prestacdo de cuidados a salde, tendo em vista que as informacdes de salde sdo disseminadas muito
rapidamente pelo fenbmeno da internet (KIM; ZUCKERMAN, 2019). Seu potencial implica no
alcance de bons resultados de satde do paciente, além de seu éxito no gerenciamento e controle de
doencas cronicas, como hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer (ANA et al., 2020).

O céncer de mama é considerado um problema de saude puablica, em virtude da sua
prevaléncia e impactos socioecondmicos na sociedade. Contudo, quando diagnosticado precocemente
as chances de cura e sobrevida aumentam consideravelmente (GONCALVES et al., 2017; INCA,
2022). Assim, o empoderamento em salde é uma estratégia presente em politicas publicas que
englobam promocdo, prevencdo e educacdo em saude, subsidiando o protagonismo do individuo
sobre seu processo satde-doenca (MIRANDA; ROCHA, 2018).

Dessa forma, as TICs tornam-se uma ferramenta eficaz na divulgacdo de contetdos
educacionais proporcionando um alcance de pessoas muito maior quando comparada aos meios
tradicionais, além de distribuir informacdes de qualidade embasados em conhecimentos cientificos
de forma rapida e facil (AGUIAR et al., 2018). Portanto, o objetivo deste trabalho é verificar a
eficacia do podcast como uma ferramenta de educacdo em salde para universitarios, bem como

analisar o perfil dos ouvintes.

2 METODO

O presente trabalho se caracteriza como um estudo exploratério, descritivo, de abordagem
quantitativa, oriundo do desenvolvimento de um podcast sobre o uso de TIC's. Dentro de um Podcast
é possivel o desenvolvimento de diferentes temas, cada um sendo tratado dentro desta ferramenta
com o nome de Episddio. Para este trabalho especifico, foi analisado o episddio cujo tema era
educacdo em saude sobre cancer de mama que afeta a populagdo feminina nas midias sociais durante
a pandemia. A producdo deste podcast estd vinculado ao projeto de extensdo “Satide sem Fake: Uso

do Podcast como ferramenta de divulgacdo de noticias reais e combate a Fake News sobre saude”,

aprovado para execugdo durante o ano de 2021 a 2022, pelo Programa de Bolsa de Extenséo, Arte e
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Cultura (PIBEAC) da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB), que possui outros episodios disponibilizados.

O podcast foi desenvolvido a partir das seguintes etapas: 1- Busca na literatura cientifica; 2-
Elaboracgéo dos roteiros; 3- Gravacao; 4- Edicdo; 5- Publicacdo; 6- Divulgacédo (SILVA et al., 2020).
Para construcdo deste episddio, A etapa 1 foi realizada no Portal Regional da Biblioteca Virtual em
Salde - BVS. Apos a leitura dos artigos, na etapa 2, elaborou-se perguntas pertinentes para o roteiro
de gravacdo do podcast; na etapa 3 foi escolhida a tematica do cancer com a presenca de uma
convidada que possuia dominio tanto no assunto a ser abordado, quanto no uso de ferramentas digitais
para educacao em salde. A producéo deste episodio do podcast teve o intuito de propagar informacGes
para 0 meio académico a respeito dos resultados que podem ser alcancados com o uso de TIC's, para
compartilhar informacdes para a populacéo civil.

A gravacdo do audio ocorreu por meio do uso do aplicativo Anchor ® (https://anchor.fm),
instalado em aparelhos smartphones Androids. O Anchor ® se caracteriza como uma plataforma
digital no qual os usuarios podem realizar gravac@es, edicdo, divulgacdo e reproducdo de podcasts.
Entretanto, na etapa 4, a fim de realizar uma edicdo com maior qualidade, os audios gravados no
Anchor ® foram baixados e exportados para o Audacity ®, um software livre de edi¢do de audio para
computadores (https://audacity.br.uptodown.com/windows) (SILVA et al., 2020). Uma vez editado,
na etapa 5, 0 podcast € exportado para 0 Anchor ®, para que 0 mesmo distribua e publique nas demais
plataformas (Spotify ®, Anchor ®, Podcast do Google); na etapa 6, realizou-se as divulgaces em
redes sociais como Instagram® e WhatsApp®.

Ap06s 30 dias de publicacdo, os dados referentes a este episddio foram coletados da plataforma
digital, a partir da reproducédo dos podcasts pelos usuarios. Ressalta-se, que esses dados sdo oriundos
de informac@es fornecidas pelo o usuério ao se cadastrarem na plataforma e que estes no momento
do cadastro aceitaram os termos de uso e compartilhamento de informacdes, dessa forma nao

necessitando de aprovacio pelo Comité de Etica-em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O podcast “Uso das TICs na Educacdo em Saude Durante a Pandemia” foi divulgado no dia

01 de junho de 2022, nas plataformas digitais: Anchor ®, Spotify ®, Google Podcast, dentre outras.

i abordada a temética das tecnologias de informacdo e comunicacgdo - TICs
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durante o periodo de pandemia. O podcast alcancou 243 reproducdes desde o seu langcamento até a
data presente, teve/tem duracdo de 10 minutos e 16 segundos e possuia/possui como links de acesso:
na plataforma Anchor ® (https://anchor.fm/saudesemfake/episodes/Uso-das-TICs-na-Educao-em-
Sade-Durante-a-Pandemia-eligno9), enquanto na plataforma Spotify ®
(https://open.spotify.com/episode/2eWKK5GcuMhYtenhilgdtf?si=0YglaTOyTkuyLIlY pXK6wg&ut
m_source=copy-link). Para que o publico tivesse conhecimento sobre o mesmo, divulgacdes foram
feitas em redes sociais como o Instagram® e WhatsApp®, sempre disponibilizando os links de acesso
ao publico.

Em relacdo ao publico do podcast supracitado, foi averiguado, a partir da plataforma de
podcast Anchor ®, a porcentagem de ouvintes em relacdo ao género e ficou constatado que a maioria
dos ouvintes foi do sexo masculino (60%), seguido do sexo feminino (30%), ndo binario (8%) e ndo
especificado somaram 2%.

Em relacédo a idade dos ouvintes, conforme grafico 1, temos que: idade entre 0-17 anos (-1%),
idade entre 18-22 anos (9%), entre 23-27 anos (59%), entre 35-44 (5%), entre 49-59 (-1%) e ouvintes
com mais de 60 anos (-1%). Entdo pode-se perceber que a maioria do publico engloba a faixa etaria

de 23-27 anos, seguido dos que englobam a faixa de 18-22 anos.

Gréfico 1 - Porcentagem do publico em relacdo a idade.
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Fonte: Autoria propria (2022).
Foram realizadas algumas pesquisas no Brasil, como a Abpod (2019) e a Ibope (2019), e em

ambas as pesquisas foi constatado que o publico em sua maioria é masculino e jovem. Em relacdo a

faixa etéaria, as duas pesquisas se diferem, enquanto que a Abpod (2019) indica que 0s jovens entre

~

is engajados, o Ibope (2019) diz que a faixa etaria prevalente é de 16-24 anos.
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Levando em consideracao as duas pesquisas mencionadas e correlacionando com os dados
obtidos a partir dos ouvintes do podcast “O Uso das TICs na Educagao em Satde Durante a
Pandemia”, percebe-se que de fato o publico é do sexo masculino e jovem, porém em relacdo a faixa
etaria, varia entre as duas pesquisas. Resultados estes que confrontam com os estudos de Casaes, et
al (2021) que aborda sobre a promocéo de satde possuindo um maior indice de ouvintes por parte da
populacédo feminina.

Nesse sentido, nota-se que existe uma grande parcela da populacdo brasileira que sofre de
efeitos das desigualdades e iniquidades. Fato esse que pode comprometer a comunicagdo em saude
por meio das TICs. No entanto, se fortalece como um produto barato e acessivel a boa parte da
sociedade que ndo possuem outros meios de informacao para o desenvolvimento do conhecimento
sobre saude, visto que ocorre a divulgacdo de conteudos e informacdes cientificas de forma gratuita
(MACHADO et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Em virtude dos aspectos mencionados, pode-se considerar a imensuravel relevancia do uso
das TIC s e como através do processo midiatico podcasting, tematicas com uma elevada importancia
social, apesar de muitas vezes complexas e bem elaboradas, sdo possiveis dentro desse cenario, pois
é notdrio como o crescimento do podcasting tem estimulado interesse no ambito académico que a
partir de entdo, passou a investir nesta ferramenta como objeto de estudo, assim atualmente sendo um
excelente veiculo para disseminar conhecimento de forma acessivel a todos os publicos, desde que o
contetido a ser abordado seja bem articulado a fim de contemplar a todos os ouvintes com o intuito

de garantir a compreensdo do publico em geral.
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