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RESUMO

O carater social da satide mental se expressa objetivamente na sua distribuicao desigual, entre género,
raca e classe social, na sociedade. Nesta perspectiva o presente ensaio objetiva relacionar o racismo
ambiental com a teoria como determinagdo social de saude e como se expressa nas iniquidades de
género e raga incidindo no sofrimento psiquico, ou seja, nos casos de transtornos mentais comuns
como depressao e ansiedade, em grupos sociais historicamente invisibilizados, negligenciados e
marginalizados pelo Estado e pelo sistema econdmico capitalista. Com o designio de fazer uma
provocacao que possibilite a reflexdo critica a respeito dos determinantes sociais de saude, que
atualmente utilizados para a formulacao de politicas publicas de satde, com foco na satide mental da
populagdo desprivilegiada. Trata-se uma analise documental em bases de dados do Atlas do
Desenvolvimento Humano no Brasil; Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; Indice de
Vulnerabilidade Social (IPEA-IVS, 2019); Atlas Brasil DATASUS Atlas de Vulnerabilidade Social:
primeiros resultados do Indice de Vulnerabilidade Social (IPEA); Faces da Desigualdade no Brasil:
Um olhar sobre os que ficam para tras (CLASCO e FLASCO) e do relatorio A Distancia que nos une:
Um Retrato das Desigualdades no Brasil (OXAFAM). Para alcancar tal objetivo foi necessario
percorrer um solo de discussdes sobre 0 modo como esta configurado estas categorias, considerando
0s mecanismos que tornam possiveis esta aproximacgdo. Portanto neste ensaio, interessa mais
compreender a relagdo de cor/raga, género, classe, violéncia e o fendmeno do racismo ambiental de
grupos historicamente subalternizados como uma das faces das desigualdades, especialmente, no
papel destas variaveis na producao e reprodugao de satide mental.

Palavras-chave: (Racismo Ambiental), (Desigualdade Social), (Saude Mental e
Interseccionalidade).
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1 INTRODUCAO

A América, sobretudo a América Latina, foi e permanece marcada por profundas
desigualdades sociais € econdmicas, deixadas pelo colonialismo, e pelas chagas do periodo
escravocrata. O continuo impacto do racismo, domina as iniquidades socioecondmicas e entre género,
como consequéncia a distribuicdo de oportunidades de vida desigual e iniquidades em saude,
causando danos a coesao social, o racismo estrutural, dirigido contra afrodescendentes e indigenas,
provoca multiplas desvantagens que lhes causam problemas de saude, e iniquidades nas condicdes de
vida, da mesma forma, estes determinantes sociais da saude e estas desigualdades estruturais
contribuem para incidéncia e ocorréncia de doengas mentais e iniquidades no acesso a servigos e
tratamento de saude mental eficazes (ONU, 2016).

As desigualdades extremas no Brasil, ¢ melhor explicada pela nossa bagagem histérica de
quase quatro séculos de escravidao e nosso largo passado colonial, criaram profundas clivagens entre
regides, pobres e ricos, negros e brancos, mulheres ¢ homens. Tais distingdes marcaram a forma a
qual estd organizada nossa sociedade, nossa economia ¢ nosso Estado, diminuindo a capacidade
redistributiva, a economia beneficia poucos, € 0 nosso Estado e nossa organizag¢ao social contribuem
para perpetuar as desigualdades , as discriminagdes e iniquidades de género e raga, desvelando um
perverso mecanismo de bloqueio a inclusdao de negros € de mulheres, manifestando violéncias
cotidianas praticadas inclusive pelo proprio Estado para manter esta parcela da sociedade sempre
“no andar de baixo” da distribui¢do de renda, riqueza e servicos (GEORGES, 2017).

Do mesmo modo , o racismo ambiental, como determinante social de satide, desponta como
um componente importante da engrenagem que alimenta, produz e reproduz o racismo estrutural e
institucional, estruturante, seletivo e excludente racial , limita o acesso e o usufruto aos beneficios
gerados pelo Estado por grupos raciais desprivilegiados, favorecendo a concentracdo de riqueza,
poder e de direito a condi¢des privilegiadas ambientais e de vida a um grupo socio racial hegemonico
branco. Associado as iniquidades em satde constitui um entrave a promog¢ao a promog¢ao da
equidade, influenciando no processo saude-doenga-cuidado e morte, favorecendo um quadro de

morbimortalidade por doengas injustas e evitaveis (BARATA, 2009).

2 OBJETIVOS
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o Investigar a interseccao racga e género como indicadores da pobreza e o impacto do racismo
ambiental na satde mental ;

e Identificar a complexidade da realidade geografica territorial a qual estdo expostas pessoas
negras e indigenas, onde s6 aumentam o arbitrio, a negligencia e a violéncia do Estado.

e Analisa o conceito dos determinantes sociais de satde deste tema que nos permita analisar

as desigualdades na perspectiva do sofrimento psiquico.

3 METODO

O presente ensaio tedrico consistiu na analise de indicadores agregados de territérios de
aglomerados subnormais menos assistidos por saneamento basico e relacionar com o possivel
desfecho do comprometimento da satide mental ,numa perspectiva interseccional .Trata-se uma
analise documental em bases de dados do Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil; Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica; Indice de Vulnerabilidade Social (IPEA-IVS, 2019) ; Atlas
Brasil DATASUS Atlas de Vulnerabilidade Social: primeiros resultados do Indice de
Vulnerabilidade Social (IPEA); Faces da Desigualdade no Brasil: Um olhar sobre os que ficam para
trds (CLASCO e FLASCO) e do relatorio A Distancia que nos une: Um Retrato das Desigualdades
no Brasil (OXAFAM). Para alcangar tal objetivo foi necessario percorrer um solo de discussoes
sobre 0 modo como estd configurado estas categorias, considerando os mecanismos que tornam
possiveis esta aproximacao.

Portanto neste ensaio, interessa mais compreender a relagdo de cor/raga, género, classe,
violéncia e o fendmeno do racismo ambiental de grupos historicamente subalternizados como uma
das faces das desigualdades, especialmente, no papel destas variaveis na producao e reproducao de

saude mental.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo como os dados agregados dos indicadores IVS( Indice de Vulnerabilidade Social),
dimensao e indicadores do IVS Infraestrutura Urbana , Capital Humano , Renda e Trabalho , € como
desagregadores cor ,sexo e situacdo domiciliar urbana do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada
— Indice de Vulnerabilidade Social (IPEA-IVS, 2019), o comparativo entre mulheres negras e brancas

so da raca e género como variavel nos modelos estatisticos de anélise de dados de
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territorios menos assistidos por saneamento basico e aglomerados subnormais, foram encontrado os
seguintes dados:

Em relacdo ao IVS as mulheres brancas apresentam taxa de 0,173 em detrimento a taxa de
0,254. Em comparacdo a porcentagem de pessoas em domicilios com abastecimento de dgua e esgo-
tamento sanitario inadequados ; Porcentagem da populacao que vive em domicilios urbanos sem o
servico de coleta de lixo ; Populagdo vulneravel de 15 a 24 anos; Mulheres chefes de familia e com
filhos menores de 15 anos; Populagdo ocupada vulnerdvel a pobreza que retorna diariamente do
trabalho; Populagdo em domicilios vulneraveis e com idoso; % da populacdo em domicilios com
energia elétrica; % da populagdo em domicilios com densidade > 2; Taxa de analfabetismo - 18 anos
ou mais; Renda per capita dos vulneraveis a pobreza; % de empregados sem carteira - 18 anos ou
mais as mulheres negras lideram os maiores indices em todos estes quesitos , sendo as mais expostas
as vulnerabilidades sociais , residentes de territorios menos assistidos por saneamento basico e mais
expostos a todos os tipos de violéncia e com maior dificuldade de acesso ao ensino , a saide ¢ a
cidade

Além disso 0 mesmo senso revela as disparidades na mobilidade e acesso de quem reside em
aglomerados subnormais em relagdo a pessoas residentes em outras areas, apontam para areas de
precariedade no acesso a servigos basicos e na infraestrutura social. Tal precariedade esta diretamente
relacionada a demanda por politicas publicas ligadas, também, a saude, ja que a populagao residente
em Aglomerados Subnormais €, em sua maioria, dependente do Sistema Unico de Satde — SUS.
Outro elemento a ser considerado ¢ a natureza densa e/ou desordenada de boa parte dessas ocupacgdes,
o que limita a efetividade do acompanhamento e tratamentos de satide (NOTA TECNICA AGLO-
MERADOS SUBNORMALIS, 2019).

Com isso as desigualdades de poder nos processos decisdrios, as iniquidades no acesso a ser-
vicos de saude aliado a vivéncia em condi¢des socioambientais precarizadas constituem o processo
do racismo ambiental, ou seja, o racismo ambiental vem ancorado a decisdes ambientais e planeja-
mento urbano que alocam grupos minoritarios, as margens da sociedade, relegados a zonas periféricas

de riscos expondo sobretudo a populagdo negra a riscos promovendo destrui¢ao ecoldgica e explo-

rando a vulnerabilidade dessas populagdes destituidas de direitos sociais, econdomicos e politicos

(BULLARD,2004).
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Negros e negras representam mais da metade da populacao brasileira em termos numeéricos.
Sao reconhecidos os altos niveis de exclusao de acesso a direitos que a populagdo negra ¢ historica-
mente submetida. A perversidade da desigualdade que mais marca a cisdo da sociedade brasileira ¢
expressa em um dado gigantesco: entre os pobres, mais de 70% sdo negros (ATLAS BRASIL-
IVS,2017).

Enfim as insegurancas decorrentes das condi¢des socioecondmicas e ambientais degradantes
vinculado as violéncias e negligencias Estatais compdem fatores que impactam a satide mental. O
Ministério da Saude (Brasil, 2016) informa que a “desproporcdo entre taxas de internagdo e taxas de
mortalidade em alguns grupos raciais pode significar desigualdades de acesso aos servigos de saude
mental e, concordando com a literatura, associa o racismo a fatores com ameagas a autoestima, as
desigualdades de oportunidades e a violéncia, “que podem levar a populacdo negra ao sofrimento

psiquico, em formas e intensidades diversas” (p. 24).

5 CONCLUSAO

Entende-se que um dos principais fatores que a situacao de desigualdade extrema no Brasil, ¢
a bagagem historica de quase quatro séculos de escraviddo e o largo passado colonial que criaram
profundas clivagens entre regides, pobres e ricos, negros e brancos, mulheres e homens. Tal
distanciamento marcou a forma com a qual organizamos nossa sociedade, nossa economia € nosso
Estado, diminuindo sua capacidade redistributiva. Nao s6 nossa economia beneficia poucos, mas
também nosso Estado e nossa organizagdo social contribuem para perpetuar desigualdades.

Patriarcado e o preconceito que persistem velados e presentes nos atos cotidianos. Pensar
Justica Ambiental, ¢ pensar em todas as injustigas sociais ¢ ambientais que estdo atreladas de forma
desproporcional a grupos raciais vulnerabilizados, mecanismo pelo qual sociedades desiguais, do
ponto de vista econdmico e social, destinam a maior carga dos danos ambientais do desenvolvimento
as populagdes de baixa renda, aos grupos sociais discriminados, aos povos étnicos tradicionais, aos
bairros operarios, as populagdes marginalizadas e vulneraveis.” (Declaracao da Rede Brasileira de
Justica Ambiental).

Da mesma forma ,refletir sobre o sofrimento psiquico e a sua forte ligagdo com o racismo,

como um determinante social de saude ,que se propaga na atualidade reforcado, ainda, pela heranca

0 um problema imperioso de saude publica e coletiva, a ser visibilizado e discutido
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pela sociedade e todas as instancias de poderes (legislativos , executivo e judiciario ).Sabido que a
saude publica € expressa de um carater politico, econdmico, social, e sua pratica tende ser conduzida
para apontar e remover obstaculos que dificultam o seu funcionamento e integralidade nos processos
vitais da saude plena da populacdo, ndo limitando-se apenas as agdes em torno fatores que
determinam a saude individual , mas sim com foco a proposi¢ao de politicas publicas aos problemas
de satde a serem tratados por todas as sociedades.

Enfim ¢ necessario o reconhecimento da a inclusdo da de género e raga na valorizacdo das
diversidades nas politicas publicas, como base fundamental para a superagdo da iniquidade e
discriminacao racial, de género e outras. Assim como, identificar os fatores que determinam a saude
mental, reconhecer o carater essencialmente politico e social dos problemas de saiude mental das
comunidades, a partir de uma visdo abrangente do fendmeno e as suas dimensdes econdmicas e
sociais que exercem um efeito sobre a satide e o adoecimento mental, ¢ relevante para compreender
e discorrer sobre a multidimensionalidades de fatores que afetam a condicdo psiquica e social,
constituinte do adoecimento psiquico, a fim de pensar e estabeleces estratégias que contribuam para

a sua reducao.
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