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RESUMO

INTRODUCAO: A sexualidade é representada por crencas e valores de uma determinada
sociedade. Sendo ainda um assunto impedido para as pessoas jovens e adultas com deficiéncia, bem
como expressar, viver seus afetos, desejos e possibilidades. OBJETIVO: Identificar na literatura as
dificuldades encontradas sobre a sexualidade da pessoa jovem e adulta com deficiéncia.
METODOS: A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisio bibliografica. RESULTADOS:
A sexualidade é tabu social, quando associadas a pessoa com deficiéncia, é vista com estranheza,
porque a sexualidade costuma ser relacionada apenas ao ato sexual e, quando envolve pessoas com
deficiéncia. CONCLUSAOQO: Sugere-se novas pesquisas na area da sexualidade e da deficiéncia se
fazem necessarias, tanto para colher mais relatos das pessoas com deficiéncia quanto para investigar

grupos pouco estudados.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a sexualidade é conhecida como
energia que incentiva conhecer o amor, o contato, a intimidade, se expressa na forma de sentir, das
pessoas tocarem e serem tocadas; influencia pensamentos, sentimentos, acdes, interacOes e tanto a

saude fisica como mental. Sendo assim, é representada por crengas e valores de uma determinada

sociedade. Sendo ainda um assunto impedido para as pessoas jovens e adultas com deficiéncia, bem
como expressar, viver seus afetos, desejos e possibilidades (CHAGAS; FERNANDES, 2018).
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Nesse sentido, as pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém dificuldades a longo prazo de
natureza fisica, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais
pessoas (BRASIL, 2008).

Entdo, algumas limitagdes sdo construidas e disseminadas, acerca da sexualidade das
pessoas com deficiéncia, descrevendo-as como: assexuadas ou pervertidas; que ndo precisam
receber orientacdo sobre sexualidade; que sdo pouco atraentes e incapazes de manter um vinculo
amoroso e sexual; tém disfungdes sexuais; ndo necessitam de privacidade; merecem a piedade das
pessoas; sdo estéreis, geram filhos com deficiéncias e/ou ndo tem condi¢do de cuidar
(CARVALHO; SILVA, 2018).

Embora a pessoa com deficiéncia se depare com a inexperiéncia no uso de alguns termos,
por perceber inibi¢des, como também ser um assunto proibido, pelo desconhecimento, desconforto
ou ainda, ataques de riso diante desses assuntos tratados como tabu, sendo eles: doencas
sexualmente transmissiveis, masturbacdo, vagina, pénis, espermatozoide, gravidez, parto, 6vulo,
ejaculacdo, puberdade (CHAGAS; FERNANDES, 2018).

Além dessas situagdes enfrentadas pela pessoa com deficiéncia também sdo consideradas
como dificuldades para essas pessoas, a auséncia de didlogo no contexto familiar, por sofrerem
quando precisarem de ajuda, chegando a gerar dividas nas pessoas jovens e adultas com deficiéncia
(CHAGAS; FERNANDES, 2018).

Por isto, o receio de pais e maes pode ser resultante de preconceitos a respeito da
sexualidade, como também muitos pais € maes enxergam seus filhos de maneira infantilizada e
superprotetora, entendendo as pessoas com deficiéncia como ndo tendo uma sexualidade
(MENDES; DENARI, 2019). Logo, tais assuntos s@o proibidos ou negligenciados, levando a
desinformacdo, informacdo inconsistente ou fantasiosa, curiosidades, muitas davidas, medos e
angustias (CHAGAS; FERNANDES, 2018).

Ao identificar uma caréncia de publicacdes abordando a tematica, percebeu-se a relevancia
de abordar sobre a tematica. Assim, surgiu o problema da pesquisa: Quais as dificuldades
encontradas sobre a sexualidade da pessoa jovem e adulta com deficiéncia? O objetivo da pesquisa

foi identificar na literatura as dificuldades encontradas sobre a sexualidade da pessoa jovem e adulta

A
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2 METODO

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisdo bibliogréafica, sobre as dificuldades
encontradas acerca da sexualidade da pessoa jovem e adulta com deficiéncia. Este tipo de reviséo
permite que o pesquisador implemente um planejamento sistematico dos procedimentos de
pesquisa, compreendendo desde a definicdo tematica, passando pela construcdo logica do trabalho
até a decisdo da sua forma de comunicacao e divulgacdo, trazendo subsidios sobre o tema estudado.
Ja a pesquisa descritiva procura descrever as caracteristicas do fendmeno pesquisado ou de
determinada populacdo pesquisada (GIL, 2019).

Os critérios para a realizacdo deste estudo se asseguraram em literaturas estruturadas, a
partir de artigos e publicacdes indexadas no Scielo e Google Académico por disponibilizar grande
quantidade de pesquisas relacionadas com deficiéncia e as dificuldades encontradas acerca da
sexualidade das pessoas jovens e adultas com deficiéncia. Para a selecdo dos artigos foram
utilizados os seguintes descritores: deficiéncia; sexualidade; jovens; adultos; dificuldades. Os
critérios para a selecdo da amostra foram: que a publicacdo aborde, no titulo ou no resumo, a
tematica investigada, que os artigos estivessem no intervalo entre 2017 a 2020, que estivessem

disponiveis na integra e no idioma portugués.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1 — Dados dos artigos cientificos inseridos nesta revisao: titulo do artigo, ano de publicacéo,
metodologia do estudo, objetivo do estudo.

TITULO DO ARTIGO ANO DE PUBLI- METODOLOGIA DO ESTU-
CACAO DO
Sexualidade das pessoas com deficiéncia: 2018 Revisdo sistematica
uma revisio sistematica
Sexualidade e a pessoa com deficiéncia in- 2018 Pesquisa-agao
telectual: Proposicdo do tema nas escolas
O discurso das pessoas com deficiéncia 2017 Pesquisa descritiva
fisica sobre a propria sexualidade
Apontamentos e reflexdes sobre a sexuali- 2017 Pesquisa de campo
dade da pessoa com deficiéncia intelectual
Deficiéncia e sexualidade: uma analise bi- 2019 Pesquisa bibliométrica
bliométrica
Educacéo sexual e deficiéncia intelectual: 2017 Ensaio tedrico
desafios educacionais na efetivacdo dos di-
reitos sexuais
A pessoa com deficiéncia e os entrelaces 2020 Pesquisa bibliogréfica descritiva
com as questdes de género e de sexualida-
de
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Validagéo de tecnologias assistivas sobre 2017 Estudo descritivo, de aborda-
infeccdes sexualmente transmissiveis para gem quantitativa
cegos: estudo metodoldgico
Sexualidade e surdez: uma revisdo siste- 2020 Revisdo sistematica
matica

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A partir do quadro 1, verifica-se a importancia do estudo, assim como a necessidade novas
pesquisas sobre a tematica explorada nesta pesquisa. Desde o passado, aprendemos a conviver com
varios tabus, entre eles o da sexualidade, que fixou raizes na cultura e na trajetéria dos sujeitos,
principalmente da populagdo jovem, sendo a vida sexual deste grupo populacional estigmatizada e
encarada em uma perspectiva patologica (ORLANDI; GARCIA, 2017).

Hoje, a sexualidade é tabu social, quando associadas a pessoa com deficiéncia, é vista com
estranheza, porque a sexualidade costuma ser relacionada apenas ao ato sexual e, quando envolve
pessoas com deficiéncia, provoca debates sobre as possiveis dificuldades sexuais, organicas e
psicossociais, vivenciadas por esses sujeitos (CARVALHO; SILVA, 2018).

Portanto, as disfungBes sexuais organicas estdo relacionadas a influéncia do
comprometimento advinda da deficiéncia na resposta sexual (desejo, excitacdo e orgasmo) e as
dificuldades psicossociais compreendem a forma como os padrGes normativos, impostos
socialmente, interferem nessa resposta (CARVALHO; SILVA, 2018).

Assim, os Direitos Sexuais e Reprodutivos na Integralidade da Atencdo a Salde das Pessoas
com Deficiéncia, esclarecem que é um direito da pessoa com deficiéncia viver a sexualidade de
forma satisfatoria, reconhecendo que a sexualidade é um aspecto importante da subjetividade e da
condi¢cdo humana (ORLANDI; GARCIA, 2017).

Além disso, alguns assuntos sdo desconhecidos por parte do jovem e adultos com
deficiéncia, como abuso sexual cometido contra homens, por terem a ideia de que apenas mulheres
sdo abusadas sexualmente. Como também abordar assuntos relacionados a concepcéo, gravidez e
parto, por serem descritos na literatura como assuntos feios e estranhos (CHAGAS; FERNANDES,
2018). Assim, também sdo assuntos inéditos para eles, a prevengdo da gravidez na adolescéncia,
doencas infecciosas e uso de substancias ilegais através da divulgacdo de informacbes e
conscientizacdo de jovens (MENDES; DENARI, 2019).

Na visdo de Mendes; Denari 2019, homens com paraplegia adquirida por acidentes ou

ioléncia, existem ideias pré-estabelecidas de vigor, forca e dominacdo sexual
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masculina e a situacdo fisica atual, mas que possibilita a busca de maneiras alternativas de viver a
sexualidade. J& os homens que possuem deficiéncia fisica e sdo homossexuais, enfrentam uma
dupla carga de preconceitos, tanto na expressdo sexual quanto nas relagdes sociais permeadas pela
homofobia, demonstrando até indicios de desgaste psicolégico e sofrimento psiquico.

Segundo De Souza; Denari; Maria da Concei¢do 2017, os(as) cadeirantes infelizmente, séo
COmo pessoas que vegetam e que ndo possuem atuagdo na sociedade, enxergados como coitadinhos.
O desconhecimento sobre a reabilitacdo sexual pode levar a pessoa com deficiéncia fisica a sentir
desinteresse em se relacionar com outra pessoa, porque a falta de esclarecimentos dos profissionais
da saude aos pacientes sobre as questdes da sexualidade é comum em varias areas e ndo somente
nos profissionais que trabalham na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia fisica.

De acordo com Orlandi; Garcia 2017, a sexualidade dos deficientes intelectuais é pouco
estudada e vista com preconceitos. A trajetoria de conquistas das pessoas com deficiéncia no campo
da sexualidade vem crescendo a cada dia, tornando-se fundamental preparar o deficiente para o
convivio em sociedade e, a sociedade para lidar com as deficiéncias, garantindo-se a plena
cidadania desses sujeitos.

Para Jales 2017, a sexualidade das pessoas cegas ainda se apresenta como um assunto
limitado sobre a tematica devido a falha dos canais de comunicacdo, haja vista que o0s servicos de
salde ndo dispem de materiais acessiveis a esse publico. Sendo vetados sobre esse tipo de
conhecimento enfrentando maiores riscos quanto a abusos, infec¢des e gravidez indesejada.

Na visdo de Guimardes; Silva 2020, os surdos possuem conhecimento simplista sobre a
sexualidade e que 0s mitos e crencas séo presentes em seus discursos, sdo privados de informacdes
sobre a sexualidade, tornando essa populacdo vulneravel a comportamentos de risco (infeccBes
sexualmente transmissiveis - ISTs e gravidez ndo programada), a violéncia e abuso sexual e ao

preconceito por conta de sua orientacdo sexual.

4 CONCLUSAO

O tema sexualidade ainda é tratado como tabu e infelizmente ainda existem muitos mitos
envolvendo as pessoas jovens e adultas com deficiéncia, por causa das suas restricdes e proibicdes,
principalmente por parte da familia, as pessoas jovens e adultas com deficiéncia demostram desejo

fazer sexo, que aqui pode ser relagdo sexual propriamente dita, masturbacéo,
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toque, abraco ou simplesmente conversa, mas evidenciou-se que nem sempre sio reconhecidas e
valorizadas.

Sugere-se novas pesquisas na area da sexualidade e da deficiéncia se fazem necessarias,
tanto para colher mais relatos das pessoas com deficiéncia quanto para investigar grupos pouco
estudados, como as pessoas com deficiéncia visual e auditiva, visando abordar as dificuldades
descritas nesse estudo, tais como: prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, controle de
natalidade, planejamento familiar, métodos contraceptivos, menstruagdo, higiene pessoal e genital,

abuso sexual, gravidez e parto, homossexualidade, entre outros fatores.

REFERENCIAS

BRASIL. (2008). Decreto nol186, de 9 de julho de 2008. Aprova o texto da Convencgdo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e de seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova lorque, em
30 de margo de 2007. Brasilia. Disponivel em:
http://planalto.gov.br/ccivil_03/Congresso/DLG/DLG-186-2008.htm

CARVALHO, Alana Nagai Lins de; SILVA, Joilson Pereira da. Sexualidade das pessoas com
deficiéncia: uma revisdo sistematica. Arquivos Brasileiros de Psicologia, v. 70, n. 3, p. 289-304,
2018.

CHAGAS, Patricia Monteiro Lima; FERNANDES, Edicléa Mascarenhas. Sexualidade e a pessoa
com deficiéncia intelectual: Proposi¢do do tema nas escolas. Perspectivas em Dialogo: revista de
educacao e sociedade, v. 5, n. 9, p. 199-216, 2018.

DE SOUZA, Calixto Junior; DENARI, Fatima Elisabeth; MARIA DA PIEDADE, R. Costa. O
discurso das pessoas com deficiéncia fisica sobre a propria sexualidade. Revista ibero-americana
de estudos em educacao, v. 12, n. 4, p. 2177-2192, 2017.

GARCIA, Wallisten Passos. Apontamentos e reflexdes sobre a sexualidade da pessoa com
deficiéncia intelectual. Psicologia Argumento, v. 30, n. 68, 2017.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 7. ed. Sdo Paulo: Ed. Atlas, 2019.
GUIMARAES, Valéria Maria Azevedo; SILVA, Joilson Pereira da. Sexualidade ¢ surdez: uma
revisdo sistematica. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 40, 2020.

JALES, Andressa Kaline Ferreira Araujo et al. Validag¢@o de tecnologias assistivas sobre infecgdes
sexualmente transmissiveis para cegos: estudo metodologico. Online Brazilian Journal of
Nursing, v. 16, p. 564-66, 2017.

MENDES, Marlon Jose Gavlik; DENARI, Fatima Elisabeth. Deficiéncia e sexualidade: uma analise
bibliométrica. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educacao, v. 14, n. 2, p. 1357-1374,
2019.

ORLANDI, Renata, GARCIA, Ronaldo Aurélio Gimenes. Educacdo sexual e deficiéncia
intelectual: desafios educacionais na efetivacdo dos direitos sexuais. Encontro Internacional de
Formacao de Professores e Forum Permanente de Inovacio Educacional, v. 10, n. 1, 2017.




