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RESUMO

INTRODUCAO: Em meados de dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido com uma grande
ameaca, estando diante de um inimigo invisivel que se disseminou rapidamente pelos continentes,
ocasionando uma importante desordem socioeconémica, bem como, inimeras mortes. Em casos de
pacientes que continuam com a taxa de oxigenacdo sanguinea baixa mesmo com a presenca de suporte
respiratério, pode ser indicado um dispositivo de oxigenacdo extracorpOrea por membrana -
Extracorporeal Membrane Oxygenation (ECMO). OBJETIVO: Analisar o uso do ECMO na baixa
oxigenagdo sanguinea causada pela infecdo da COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revisdo
narrativa, realizada a partir da coleta de artigos no periodo de marco a abril de 2022 nas bases de
dados da LILACS, SCIELO e no Google Académico, utilizando os descritores: ECMO, COVID-19
e Tratamento. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de
dezembro de 2019 a maio de 2021, em portugués e com resumos e textos disponiveis. Foram
excluidos artigos publicados antes ou ap06s o periodo determinado, com abordagens fora do tema
central. RESULTADOS: Nos 4 estudos analisados, viu-se que a sua utilizacdo contribui para a
diminuicdo da mortalidade e aumenta as chances de cura. Além disso alguns fatores podem contribuir
para 0 sucesso dessa ferramenta terapéutica, como: utilizar precocemente o suporte com ECMO;
reconhecimento e o tratamento da causa da deterioracdo da oxigenacdo e o papel da ECMO na
reducdo de substincias inflamatdrias. CONCLUSAO: Os estudos indicaram que o ECMO é uma
ferramenta importante que pode auxiliar o tratamento de adultos e criangas com problemas
pulmonares e cardiacos que a COVID-19 pode provocar. Infere-se que 0 ECMO é uma alternativa
eficiente embora ainda pouco acessivel no sistema de satde. Ainda assim, as evidéncias cientificas
apontam para indices de atendimento elevados e recuperacdo dos pacientes. Ressaltando-se a
importancia de pesquisas mais abrangentes sobre o tema.
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Em meados de dezembro de 2019, o mundo foi surpreendido com uma grande ameaga,
estando diante de um inimigo invisivel que se disseminou rapidamente pelos continentes,
ocasionando uma importante desordem socioeconémica, bem como, inimeras mortes sem distingado
de raca, género, idade e classe social. Tao logo, cientistas, autoridades sanitarias e organizacdes
internacionais em saude anunciaram que se tratava de um virus mortal, denominado novo
coronavirus, Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), responsavel pela
COVID-19 (Coronavirus Disease), uma doenca respiratoria cuja clinica é capaz de evoluir para
infeccOes respiratdrias graves (BRASIL, 2020).

A cronologia historica revela que o primeiro caso conhecido da doenca, em dezembro de
2019, foi isolado em Wuhan, na China, considerada o epicentro primério. A Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, classificou o surto como Emergéncia de Salude Publica de
Ambito Internacional e, em 11 de marco de 2020, como pandemia (BRASIL, 2020). O registro do
primeiro caso confirmado na América Latina foi no Brasil, em Séo Paulo, no dia 25 de fevereiro de
2020 e desde entdo, 0 nUmero de casos aumentou exponencialmente assumindo posi¢des de destaque
nos boletins epidemioldgicos internacionais retratando o triste cenario pandémico (BRASIL, 2020).

A alta transmissibilidade viral, o conhecimento cientifico insuficiente, a inexisténcia de
tratamento especifico e a falta de vacinas, contribuiram para o surgimento acelerado de novos casos,
colapsando o sistema de salde de varios paises. Ndo existe ainda tratamento especifico para a
COVID-19, no entanto ha esforcos para combater a infeccdo, como por exemplo a prevencdo de
quadros grave de infec¢do por meio de vacinas, as quais sdo responsaveis pelo controle do nimero
de novos casos da doenca no Brasil. O tratamento constitui-se de suportes que envolvem
oxigenoterapia, ventilacdo mecanica em casos graves, antibidticos e medicamentos para alivio da dor
e/ou febre (BRASIL 2020; VILELA FILHO et al., 2022).

Em casos de pacientes que continuam com a taxa de oxigenagdo sanguinea baixa mesmo com
a presenca de suporte respiratorio, pode ser indicado um dispositivo de oxigenagdo extracorporea por
membrana - Extracorporeal Membrane Oxygenation (ECMO). O ECMO é um suporte mecanico
invasivo de assisténcia circulatéria mecanica, elaborado para oferecer suporte cardiopulmonar parcial

ou total para pacientes com faléncia cardiaca ou pulmonar, configurando-se em uma tecnologia com

instalag&o rapida e aplicavel a maioria dos pacientes e que reverte a faléncia circulatoria e/ou a anoxia
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Assim, entende-se que o0 ECMO se tornou uma forma de tratamento nos casos graves de
COVID-19 dependentes de avaliacdo médica e embora ainda ndo sejam uma realidade em todo o
sistema de saude, devido ao seu alto custo dependentes de grandes equipes e intervencgdes, devem ser
expostos estudos e pesquisas que apontem seu uso enquanto tratamento.

Assim, a pesquisa tem como objetivo a analisar 0 uso do ECMO na baixa oxigenacgédo

sanguinea causada pela infe¢do da COVID-19.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa. Esse método de estudo permite abreviar
achados de diferentes pesquisas, sejam elas experimentais ou ndo. Avalia uma mesma tematica, para
obter resultados sintetizados, permitindo a comparacdo dos estudos sem alterar a ideia original
(ROTHER, 2007).

O estudo foi realizado a partir da selecdo de artigos cientificos em bases de dados, a saber:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na biblioteca digital
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e no Google Académico. Essa busca utilizou as
terminologias cadastradas utilizando os descritores: ECMO, COVID-19 e Tratamento. Sendo a
questdo de pesquisa: Como se dé& o uso do ECMO na baixa oxigenacao sanguinea causada pela infecao
da COVID-19?

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os artigos encontrados nas bases de dados
citadas e publicados no periodo de dezembro de 2019 a maio de 2021 em portugués e com resumos
e textos disponiveis, coletados de marco a abril de 2022. Foram excluidos do estudo artigos

publicados antes ou apds o periodo determinado, com abordagens fora do tema central.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 4 estudos encontrados nas diferentes bases de dados, expostos a seguir:

Titulo Autor/Ano Objetivo Concluséo
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Oxigenagdo por
membrana extracorpérea

Apresentar as evidéncias acerca do

Ha pequena producdo cientifica acerca
da temaética, demonstrando necessidade
de aprofundamento do assunto no pais

((jliCMOp)aginri;gatamig:g I(‘Zlggl) et al, uso do ECMO no tratamento da | por meio de estudos com metodologia
COVID-19- Revisio COVID-19. co_ntlAJnd_ente para Igvantamento de
Integrativa evidéncias da utlllzagfao da ECMO no
enfrentamento da Covid-19.
Relatar a experiéncia de um centro | Planejamentos e  outros  fatores
Implementacio de guaternério i sobre a alinhada}s. com as rgcomendagﬁes_ para
cuidados para uso de |mplementagao de um programa boas praticas no cmdad_o aos pacientes
membrana de oxigenacio | Matos et al. _de c;u!siad_os a pacientes com | com conjpllcagoes relacionadas a0 novo
extracorporea na | (2021) ' m_suflgler_mla respiratoria | coronavirus, foram _pllares
pandemia por COVID-19 hipoxémica grave por SARS- | fundamentais para o desen_v_olwmento
CoV-2 com necessidade de | do plano de agdo na utilizacdo da
membrana de oxigenacdo | membrana de oxigenagdo extracorpérea
extracorporea. neste periodo de pandemia.
Avaliacdo do impacto da . x Né&o foi possivel estabelecer alteragdo
oxigenacéo por Investigar uma relagdo entre o uso no desfecho de casos graves de COVID-
membrana extracorpérea PEREIRAetal, | de ECMO em casos graves de 19 frente a0 uso de ECMO. Mais
(2020) COVID-19 e os desfechos em '

(ECMO) na COVID-19:
uma revisao sistematica

pacientes hospitalizados.

pesquisas sdo necessérias para definir
essa relagdo.

Tratamento ECMO em
pacientes com
insuficiéncia respiratoria
por COVID-19 e melhora
do quadro clinico

CARVALHO et

al., (2021)

Identificar, em pacientes com in-
suficiéncia respiratéria por CO-
VID-19, se o tratamento ECMO
comparado a terapéutica padrdo
proporciona melhoras no quadro
clinico.

Percebe-se que 0 ECMO é uma boa al-
ternativa aos pacientes porém nao
quando usado isoladamente. E necessa-
rio complementar o tratamento com me-
dicacbes que aliviem os sintomas.

Fonte: Autoria propria, 2022.

A partir dos estudos expostos, foi possivel discorrer sobre o uso do ECMO enquanto

tratamento e possiblidade de uso, bem como seus principais cuidados.

As indicacbes e 0 uso de Oxigenacdo de Membrana Extracorpérea (ECMO) avancou

0s, sendo considerada um dispositivo essencial no cuidado de




gt

SOCEPIS

adultos e criangas com graves disfungédo cardiaca e pulmonar refrataria ao manejo convencional,
sendo muito utilizado no dltimo ano em pacientes com COVID-19 (LIND et al., 2021). Esse
dispositivo é uma ferramenta importante para esses pacientes e deve ser discutida a sua introdugéo
no momento correto, tendo como objetivo aumentar a oxigenacdo sanguinea, substituindo
temporariamente a funcdo dos pulmdes comprometidos pela COVID-19, sendo uma tecnologia
disponivel em todo o mundo (MATOS et al., 2021).

Estudo que objetivou identificar se o tratamento ECMO comparado a terapéutica padréo
proporciona melhoras no quadro clinico em pacientes com insuficiéncia respiratéria por COVID-19,
constatou que sua utilizacdo contribui para a diminuicdo da mortalidade e aumenta as chances de
cura. Além disso alguns fatores podem contribuir para o sucesso dessa ferramenta terapéutica, como:
utilizar precocemente o suporte com ECMO; reconhecimento e o tratamento da causa da deterioracao
da oxigenacéo e o papel da ECMO na reducéo de substancias inflamatorias. E importante destacar
que embora seja comprovada por estudos beneficios no seu uso, ainda é necessario mais estudo para
garantir a eficacia do seu uso no tratamento da COVID-19 (CARVALHO et al., 2021).

Ressalta-se que é constituido em um sistema de circuito fechado de circulacdo extracorpdrea
formado por conjunto de tubos, uma membrana de oxigenacéo artificial e uma bomba impulsora cujo
intuito € manter a perfusdo dos tecidos com sangue oxigenado enquanto aguarda a recuperacdo do
6rgdo acometido. Nesse processo 0 sangue com pouco oxigénio, rico em gas carbénico, é drenado do
sistema venoso e conduzido por uma bomba centrifuga por meio de uma membrana artificial de
oxigénio. O tratamento com ECMO ¢é de complexidade elevada e alto custo, demanda de
infraestrutura material, laboratorial, tecnologia e de profissionais habilitados (PEREIRA et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, nota-se que a COVID-19 tornou-se em um desafio para a
equipe de saude tratar os pacientes, sendo necessario buscar alternativas viaveis do ponto de vista
terapéutico para oferecer o melhor tratamento possivel.

Apesar dos estudos indicarem que sdo necessarias mais investigacdes para garantir o ECMO
como tratamento eficaz na COVID-19, o ECMO é uma ferramenta importante que pode auxiliar o
tratamento de adultos e criangas com problemas pulmonares e cardiacos que a COVID-19 pode

0 ECMO é uma alternativa eficiente embora ainda pouco acessivel no sistema
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de saude. Ainda assim, as evidéncias cientificas apontam para indices de atendimento elevados e

recuperacdo dos pacientes. Ressaltando-se a importancia de pesquisas mais abrangentes sobre o tema.
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