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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer é uma patologia cronica decorrente de alteragdes no cddigo genético,
sendo o Cancer de Mama (CM), o tipo de cancer que mais acomete mulheres no Brasil. O uso da
Cannabis Sativa (CS) para qualquer finalidade era considerado uma contravencdo penal, mas
recentemente foi retirada da lista de substancias proibidas. Assim, o Conselho Federal de Medicina
publicou uma resolucdo aprovando seu uso como terapéutica alternativa para pacientes que nao
respondem aos tratamentos convencionais em diversos tipos de patologias, como no CM. Assim, a
CS pode ser utilizada no tratamento do CM, pois reduz os sintomas associados a patologia, atuando
nos cuidados paliativos e reduzindo a progresséo do cancer. OBJETIVO: Verificar os efeitos da CS
como método terapéutico do cancer de mama. METODOS: Reviséo integrativa, realizada no periodo
de julho a agosto de 2022. Foram utilizadas trés bases de dados: Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS) via Portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (PubMed), via
Medline. Foram incluidos, estudos nacionais e internacionais, artigos envolvendo o objetivo da
pesquisa e texto completo. RESULTADOS E DISCUSSOES: O potencial terapéutico
fisiopatoldgico dos compostos quimicos derivados da CS séo capazes de agir na apoptose das células
cancerosas, no sinergismo com a quimioterapia ou radioterapia, na inibi¢cdo da angiogénese e na
metéstase, além de promover a reducdo dos sintomas associados a patologia, atuando nos cuidados
paliativos e reduzindo a progressio do cancer. CONCLUSAO: Os canabinoides possuem
propriedades benéficas no tratamento do CM, por interferirem no crescimento das células
neoplasicas, intensificarem os resultados dos tratamentos, e diminuir a intensidade dos efeitos
colaterais da quimioterapia, melhorando a QV para as pessoas em tratamento antineoplasico.
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1 INTRODUCAO

Caracterizado pelo crescimento desordenado das células, o cancer é uma patologia crénica
que ocorre devido a alteracdes no cddigo genético. Estudos apontam que 5% a 10% das neoplasias
sdo resultados diretos da heranca de genes relacionados ao cancer, mas grande parte envolve danos
ao material genético, de origem fisica, quimica ou biolégica que se acumulam ao longo da vida
(INUMARU, 2011).

No Brasil, o Cancer de Mama (CM) é o tipo de cancer que mais acomete as mulheres,
excluindo o cancer de pele ndo melanoma. A terapéutica para a patologia, consiste na realizacdo de
cirurgia, quimioterapia, radioterapia ou hormonioterapia, realizados para aumentar a sobrevida da
mulher, promover sua Qualidade de Vida (QV) e evitar recidivas da patologia (SARTORI, 2019;
NASCIMENTO, 2022).

A Cannabis Sativa (CS) é cultivada e utilizada de forma recreativa e terapéutica por diferentes
culturas. No Brasil, 0 uso da CS para qualquer finalidade era considerado uma contravencao penal,
mas recentemente foi retirada da lista de substancias proibidas. Assim, o Conselho Federal de
Medicina publicou uma resolucdo, aprovando seu uso como terapéutica alternativa para pacientes que
ndo respondem aos tratamentos convencionais em diversos tipos de patologias (OLIVEIRA, 2021).

Acredita-se, que o canabidiol (CBD) seja eficaz na terapéutica de doencas como: ansiedade,
insdnia, depressdo, doengas reumaticas, epilepsia, autismo, glaucoma, efeitos do cancer, doenca de
Alzheimer, Mal de Parkinson, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, esclerose mudltipla e
fibromialgia. As substancias presentes na planta e suas formas farmacoldgicas sdo imprescindiveis
para a terapéutica de doencas neurologicas, ja que suas propriedades antioxidantes desempenham
uma funcdo neuroprotetora no paciente, reduzindo a inflamacédo, o acimulo de oxigénio e o declinio
das células cerebrais (SANTANA et al., 2018; CRISTINO et al., 2020; BARBOSA et al., 2020).

Conhecida nas antigas sociedades devido ao seu efeito alucindgeno e terapéutico, a CS contém
compostos bioldgicos e quimicamente ativos conhecidos como canabindide, como o THC e o CBD.
O potencial médico dessas substancias tem atraido cada vez mais atengdo, especialmente nos
cuidados paliativos devido as suas propriedades analgésicas e antieméticas. Ressalta-se, que o CBD

e THC integram o cuidado, tornando-se uma importante fonte de compostos para tratamento

oncoldgico do CM e de outras patologias (LEITE, 2022).
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Embora o tema relacionado a proibicao e liberacdo do uso da Cannabis seja bastante polémico,
tanto pelo seu uso terapéutico, como recreativo, tem sido motivo de inimeros discursos, visto que, a
garantia e o direito individual das pessoas para plantar e consumir est voltado para os interesses
do estado, médicos e autoridades governamentais, que se baseiam em evidéncias clinicas e
sociais controversas sobre o assunto. Ressalta-se, a importancia da realizacdo de estudos de
prospeccdo tecnoldgica com intuito de instituir uma visdo futura sobre essa matéria prima nas
aplicacdes de interfaces tecnolégicas com objetivo de promover melhor QV para pacientes com CM
(PESSOA, 2001; SILVA et al., 2019).

Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo, verificar os efeitos da Cannabis Sativa

como método terapéutico do cancer de mama.

2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, baseada nas recomendacdes da lista de
conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A
revisao da literatura auxilia na delimitacdo do problema da pesquisa, assim como, a buscar novas
linhas de investigacdo para o problema que o pesquisador pretende investigar. Além disso, evita
abordagens infrutiferas, ou seja, através desse tipo de estudo o pesquisador pode procurar caminhos
nunca percorridos, identificar trabalhos ja realizados, ja escritos e partir para outra abordagem
(BRIZOLA; FANTIN, 2016).

A pesquisa foi realizada no periodo de julho a agosto de 2022, culminando na busca de artigos
indexados em trés bases de dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) via
Portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (PubMed), via Medline.

Foram utilizados os descritores: “Cannabis, Cancer de mama e Tratamento”, disponiveis nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na LILACS e PubMed os artigos foram pesquisados tanto
através de descritores, quanto por palavras contidas nos titulos, nos resumos e nos desenvolvimentos

textuais. Na SciELO, as opg¢des de busca encontradas na base de dados foram identificadas por entre

palavras e expressdes presentes nos titulos e nos resumos.
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A procura gerou uma lista de 29 artigos. Com o auxilio dos filtros: Neoplasias de mama,
canabinoides, cannabis, fitoterapia e canabidiol, a sele¢do foi reduzida para 12 artigos. Foram
incluidos estudos nacionais e internacionais, artigos envolvendo o objetivo da pesquisa e texto
completo. Com a leitura dos titulos e resumos foi realizada uma etapa de selecdo dos artigos que
estavam associados diretamente a tematica de interesse, sendo excluidos estudos que nao abordavam
0 tema proposto. Com esse procedimento, chegou-se ao nimero de 11 artigos, utilizados no intuito
de responder o objetivo proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura aponta um potencial terapéutico fisiopatoldgico dos compostos quimicos
derivados da CS capazes de agir na apoptose de células cancerosas, no sinergismo com a
quimioterapia ou radioterapia, na inibicdo da angiogénese e na metastase. Assim, a CS pode ser
utilizada no tratamento do CM, j& que promove reducdo dos sintomas associados a patologia, atuando
nos cuidados paliativos e reduzindo a progressao do cancer. Entre os efeitos colaterais que séo
reduzidos pelo uso terapéutico da CS tém-se: o alivio das nauseas, ansiedade, dor e do disturbio do
sono (MOREIRA & RAMOS 2021; MOREIRA, 2021).

Os canabindides modulam as vias de sinalizacao responsaveis pelo crescimento e propaga¢do
do cancer, inibindo a progressdo do ciclo celular e das quimiotaxias, bloqueando a angiogénese.
Ressalta-se, que as metastases sao uma das principais causas do aumento da mortalidade em pacientes
oncologicos e que o CBD tem apresentado eficacia na inibicdo da metastase tumoral, evidenciando
resultados promissores no avango do tratamento contra o cancer (OLIVEIRA, 2021).

Os efeitos da Cannabis na terapéutica do CM relaciona-se a combinacdo de terapia do CBD
com a terapia fotodindmica (PDT), resultam na diminuigdo de efeitos colaterais e toxicidade para
células normais e promovem QV as pacientes submetidas ao tratamento do CM. O esquema
terapéutico combinado impede a progressdo e o desenvolvimento da doenca e induz a apoptose
seletivas das células tumorais (LEITE, 2022).

A Cannabis é uma importante alternativa para a producgdo de farmacos e terapias efetivas no

. Entretanto, ainda existem complicagdes acerca do uso dos canabindides no Brasil,
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devido a ilegalidade para uso, comércio e producéo, o que dificulta o desenvolvimento de pesquisas
na area e na producéo de farmacos a partir da planta, que séo eficazes para tratamento e prevencao de
patologias como o cancer (SA, 2019).

Embora o CBD tenha efeitos terapéuticos, a exposic¢ao a altas concentragdes de THC pode
provocar eventos psicoldgicos e efeitos adversos que afetam os sistemas do corpo, como o sistema
nervoso, cardiovascular e gastrointestinal. Além disso, tem-se a alta toxicidade da cannabis em
criangas, que € uma preocupacdo maior devido a reacGes adversas graves, como sintomas
neuroldgicos agudos. Assim, é de suma importancia que todos os aspectos da planta passem por um
estudo minucioso para avaliar seus mecanismos e interacdes com as outras drogas (MOREIRA,
2021).

4 CONCLUSAO

Conclui-se, que os canabindides possuem propriedades benéficas no tratamento do CM, por
interferir no crescimento das células neopléasicas, intensificar os resultados dos tratamentos,
minimizar a intensidade dos efeitos colaterais da quimioterapia e promover maior QV para as pessoas
em tratamento antineoplasico. A terapia conjunta entre 0 uso de canabindides e o tratamento
anticancerigeno tradicional, apresenta maior capacidade de reducdo tumoral comparado aos
tratamentos isolados. Entretanto, é necessario que sejam realizados mais estudos para aperfeicoar as
estratégias tradicionais de tratamento e identificar o potencial de outros compostos da planta, que
proporcionem respostas terapéuticas positivas em pessoas com CM na prética clinica.

O uso do composto CBD para a terapéutica da patologia é apresentado como uma op¢éo
promissora, que deve ser alvo de varias pesquisas. Assim, entende-se como necessaria uma maior
contribuicdo do Estado na criacdo de politicas de apoio para pesquisas sobre o tema e articulacdo para

0 aperfeicoamento de normas e acesso a medicamentos.
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