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RESUMO

INTRODUCAO: Problemas relacionados a satde mental estdo entre as dificuldades que mais
preocupam as organizacOes da saude. Neste contexto, urge a adesdo de terapias complementares com
carater humanizado e integrativo, como a terapia do riso. A referida terapia tem se popularizado
mundialmente por ser um tratamento complementar ndo invasivo, sem efeito colateral, de baixo custo
e facil implementagdo. Além disso, tem demonstrado diversos beneficios a saude dos pacientes.
OBJETIVO: Avaliar os impactos da terapia riso na evolucdo de diferentes quadros clinicos
relacionados ao contexto da salde mental. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A busca pelo material de referéncia deu-se com foco na pergunta norteadora. Para isso,
foram utilizados a seguinte estratégia de busca Laughter Therapy AND (Patient OR Psychological),
sendo a selecdo dos trabalhos cientificos feita via analise de estudos encontrados nas bibliotecas
virtuais (BVS e periodicos Capes) e nas bases de dados (Medline, Pubmed e Scielo).
RESULTADOS: Apés analise critica e sistematica, foram encontrados 8 artigos cientificos, que
melhores respondiam a pergunta norteadora. A analise indicou que a terapia do riso possui potencial
de modelagem da eficacia no humor, niveis de estresse psicologico e dor. O estudo permite ainda
constatar que a implementacdo da terapia do riso em diferentes ambientes da salde impacta
diretamente na evolugcdo do quadro fisioldégico e emocional dos pacientes, proporcionando uma
melhor adesdo aos tratamentos convencionais, diminuicdo da depressdo, entre outros beneficios.
Além disso, foi visivel a necessidade de um maior investimento na area da saude para avaliar todos
0s impactos possiveis causados pelo tratamento do humor e como ele afeta cuidados padrdes
estabelecidos em ambientes hospitalares. CONCLUSAO: A terapia do riso demonstrou inimeros
pontos positivos no que tange a esfera de cuidado e melhora na evolugdo dos quadros clinicos de
pacientes em todas as idades.

Palavras-chave: Terapia do riso; Psicologia; Paciente.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2022), as desordens mentais configuram
uma grande parcela das doencas que afetam a populacédo, sendo os transtornos mentais uma das
principais causas de incapacidade no mundo. Na area da psiquiatria, € perceptivel o avanco da
utilizacdo de tratamentos alternativos, 0s quais se mostram eficazes na suplementacdo das terapias
convencionais. Neste sentido, promovem bem-estar através de emocdes positivas, podendo trazer a
melhora sustentada da saude mental (TAGALIDOU et al., 2019).

A ciéncia do riso vem sendo estudada com o intuito de relacionar o bom humor a substancias
quimicas produzidas no cérebro, que proporcionam bem-estar, reduzem estresse, ansiedade, tensdo
e podem até neutralizar a depressdo (BRESSINGTON et al., 2019). Vale ressaltar que, embora
atividades focadas no humor tenham baixa implementacdo na pratica de medicina alternativa, a
terapia do riso possibilita aos praticantes revisitar sua ludicidade, utilizando principios de atencao
plena como teécnica suplementar aos tratamentos convencionais recebidos pelos pacientes
(TREMAYNE; SHARMA, 2019).

Sendo assim, pesquisando a integralidade do cuidado com foco na utilizacdo de terapias
complementares no &mbito da saude, torna-se oportuno analisar os conceitos da terapia do riso como
ela pode modificar o bem estar fisico e mental das pessoas. Portanto, esse é um estudo de revisdo
integrativa com o objetivo de avaliar os impactos da terapia riso na evolucédo de diferentes quadros

clinicos relacionados ao contexto da satde mental, em todas as faixas etarias.

2 METODO

Este estudo € uma revisdo integrativa da literatura, elaborada em seis etapas: elaboracdo de
pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos,
discusséo dos resultados e apresentacdo da reviséo integrativa (SOUZA et al., 2010). Logo, para a
obtencdo da pergunta norteadora foi utilizado PICo que representa um acrénimo para populacao,
fendmeno de interesse e contexto. Assim, foi elaborada a pergunta norteadora: Qual o impacto
causado pela terapia riso na evolucdo do quadro clinico de pacientes com transtornos psiquiatricos?

Posteriormente, ocorreu uma busca na literatura usando os seguintes descritores e operadores

rapy AND (Patient OR Psychological). A busca ocorreu nas bibliotecas
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virtuais, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e periddicos Capes e nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), National Library of Medicine (Pubmed)
e a Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os critérios de inclusdo foram: textos completos e
gratuitos, textos na lingua espanhola, inglesa e portuguesa e dos ultimos cinco anos. Ja os critérios de
exclusdo foram: estudos de pesquisa repetidos e trabalho na modalidade de revisdo da literatura.

A terceira fase da revisdo deu-se pela coleta de informagfes como: nome do autor, ano do
estudo, titulo, resumo simples e conclusdes, o que tornou possivel a organizacdo de forma sistematica
destas informacdes. A quarta etapa, correspondeu a analise critica e sistematica dos dados obtidos,
para a selecdo dos melhores estudos. Desta forma, a quinta fase foi marcada pela discussdo dos
principais resultados adquiridos apo6s a analise, o que tornou possivel que a sexta fase acontecesse,

ou seja, a obtencdo da revisdo integrativa que conseguiu responder a pergunta norteadora.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o uso dos descritores e operadores booleanos foram encontrados 1194 estudos ao todo
nas suas bases de dados Medline, Pubmed, Scielo. Em seguida, foram aplicados critérios de inclusdo
e exclusao, restando 147 artigos dos quais 10 estudos pertencem ao Pubmed, 88 a BVS, 2 ao Scielo
e 47 aos periodicos Capes. Desses, foram feitos uma leitura do titulo, resumo simples e das palavras-
chaves o que concedeu a selecdo de 36 trabalhos dos quais foram lidos na integra. Subsequentemente,
aconteceu a selecédo de 8 trabalhos académicos que responderam de forma mais adequada a pergunta
norteadora, presentes na Tabela 1.

Tabela 1: Artigos relacionados com os efeitos da terapia do riso no quadro clinico de pacientes.

N.° | AUTOR/AN | OBJETIVO DESFECHO
)
1 (Lopes et al., | Avaliar o efeito da intervencdo do | Os niveis de estresse psicoldgico e fadiga melhoraram apos a
2019). palhago sobre os niveis de estresse | intervengdo do palhaco. Nivel de cortisol salivar apresentou
psicolégico e fadiga relacionada ao | uma diminuigdo significativa apos a intervengdo e os de a-
tratamento de cancer na pediatria. amilase permaneceu inalterado.
2 (Francisco et | Avaliar os beneficios da terapia do | O estudo mostrou os efeitos que a adigdo da terapia do riso ao
al., 2019). riso sobre os niveis de autoestima, | tratamento padrdo em um ambiente hospitalar, em pacientes
ansiedade e felicidade em pacientes | com transtornos aditivos podendo levar a uma melhora nos
com dependéncia quimica. indices de autoestima, ansiedade e felicidade.
3 (Sanchez et | Averiguar o impacto de um | A terapia do humor tem efeitos benéficos sobre os niveis de
al., 2017). programa do humor nos niveis de | estresse e cortisol em pacientes internatos da pediatria. 1sso
estresse em pacientes pediatricos. apoia a implementacdo e o reforgo dessas terapias.
4 (Morishima | Medir os efeitos da terapiadorisona | A terapia do riso pode representar uma intervencdo
etal., 2019). | qualidade de vida dos pacientes com | complementar benéfica e ndo invasiva no cenario clinico, dos
cancer. pacientes com cancer.
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no ambito
alternativa.

complementar e

5 (Tagalidou Avaliar o papel do humor para | Os diferentes resultados dos dois grupos da pesquisa
et al, 2019). | pessoas que sofrem de depressdo, | mostraram potencial moderadores de eficacia no humor,
ansiedade e transtornos  de | como varidveis climaticas interpessoais e especificas do

adaptacao. grupo.
6 (Tremayne; | Aprimorar conhecimento e | Aterapiado riso visa permitir que os pacientes alcance niveis
Sharma, compreensdo dos enfermeiros sobre | de ludicidade. E evidéncia os varios beneficios deste
2019). a terapia do riso, que é uma préatica | tratamento nos pacientes com quadro cronicos, no sentido de

melhorar aspectos fisicos e psicolégicos.

7 (Yoshikawa
etal., 2018).

Investigar o efeito da terapia do riso
na funcdo logica e psicolégica em
pessoas idosas.

Demonstrou que 0 uso pelo programa do riso uma vez por
semana, resultou em reducéo na PA/FC, alivio de problemas
geriatricos, depressdo, dor corporal e melhora da
sociabilidade e aumento de nivel de serotonina.

8 (SangHee et
al., 2018).

Examinar os efeitos da intervencéo
de humor na fisiologia e psicologia
de criangas com dermatite atopica.

O tratamento via humor pode ser uma intervencdo de
enfermagem eficaz para criangas com quadro de dermatite
atdpica.

Fonte: Autores 2022.
De acordo com Lopes et al. (2019), foi apontado que niveis de cortisol podem ser afetados

pela terapia do riso e que valores menores de cortisol sdo capazes de causar um impacto positivo no
processo de inflamacéo cronica promovido pelo crescimento de tumores. Além disso, o tratamento é
de baixo custo, ndo causa efeito adverso constatado, tem facil implementac&o, possibilita a maior
adeso a diversos tratamentos hospitalares e diminui niveis de estresse (SANCHEZ et al., 2017).

Outrossim, foi notoria a repercussao da introducdo do tratamento do riso na saude de pacientes
idosos acometidos por: aumento de pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, e mudancas de niveis
de adrenalina, noradrenalina e cortisol. Dessa maneira, foi perceptivel que mudangas psicologicas,
devido ao tratamento promoveram vinculos sociais, diminuicdo da depressao, aumento da felicidade
e motivacdo para realizar novas atividades. Logo, esta alteracdo no quadro psicoldgico fomentou uma
melhora do quadro fisioldgico destes pacientes (YOSHIKAWA et al., 2019).

Segundo Francisco et al. (2019), pacientes com dependéncias quimicas afetados por
distarbios psicologicos apresentam dificuldade a adesdo ao tratamento padrdo. Assim, a insercdo da
terapia do riso de maneira complementar ao cuidado terapéutico padrdo demonstrou efeitos positivos,
aumentando a eficacia de tratamento, pois diminuiu a ansiedade, a depressdo e aumentou a autoestima
e indice de felicidade dos enfermos. Ademais, pacientes com quadro de cancer estdo sujeitos a uma
perda expressiva da qualidade de vida (QDV), devido a patologia e 0s tratamentos necessarios, 0s
quais em diversas vezes podem ser desconfortantes. Neste ponto de vista, a terapia do riso tem como
objetivo melhorar a QDV e por consequéncia, aperfeicoar a resposta cognitiva, aumentar da
resisténcia a dor e da longevidade ao tratamento ao cancer (MORISHIMA et al., 2019).
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Conforme Tremayne e Sharma (2019), a terapia do riso ndo contribui apenas com 0 processo
psicoldgico dos pacientes, mas também com a parte fisica, promovendo condicionamento e
mobilidade corporal, atuando na satde cardiovascular. Além disso, a implementacdo do tratamento
tem apresentado resultados a respeito de pacientes com dermatites atopicas, as quais possuem quadros
agudos conectados a distirbios emocionais. Portanto, foi constatado que a elevacdo do
humor promoveu o decaimento de surtos de dermatite atopica com origens emocionais (SANGHEE
et al.,2018).

4 CONCLUSAO

Diante das evidéncias trazidas por esta revisdo integrativa, postula-se que a terapia do riso tem
0 poder de causar um impacto direto na saude psicoldgica das pessoas. Ademais, os beneficios do
tratamento ndo se limitam apenas ao campo da salde mental, uma vez que tem capacidade de

proporcionar alteraces nos funcionamentos fisiol6gicos das pessoas.

A partir da realizacdo desta revisao integrativa foi possivel constatar alguns fatores adversos
para pesquisa nessa area tematica como: a baixa producdo de material cientifico envolvendo a terapia
do riso e suas vertentes, e o fato da terapia do riso ser algo inovador e ter baixa implementagéo nas
praticas médicas padrdes. Assim, elucida a necessidade de maiores investimentos em pesquisa de

dados primarios para verificacdo da origem e da extensdo dos beneficios alcancados desta terapia.
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