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RESUMO

INTRODUGCAO: De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide - OMS, a obesidade e 0 excesso
de peso atingiram proporc¢des epidémicas em todo o mundo. Evidéncias apontam que o publico
infantil com excesso de peso tende a apresentar um pior indice de higiene oral e tém uma
predisposicdo/Susceptibilidade a doenca periodontal, quando comparados com 0s de peso
considerados “normais” de acordo com faixa etaria e biotipo. OBJETIVO: Este estudo objetiva
esclarecer a associacdo entre obesidade infantil e complicagdes periodontais. METODOS: O
trabalho adota a forma de reviséo bibliografica onde foram escolhidas trés bases de dados: Pubmed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google académico.
RESULTADOS: A literatura aponta que criangcas com 0 excesso de peso apresentam uma pior
higiene oral e tém uma predisposi¢do a doenca periodontal, quando comparados com os de peso
normal; evidéncia que ajuda a explicar a aparente inflamacéo gengival de pacientes com sobrepeso.
CONCLUSAO: Essa revisio bibliografica encontrou provas suficientes para estabelecer uma relagio
direta da obesidade infantil e doenca periodontal, onde a maioria dos artigos apresentam essa relacéo;
embora ressalte-se a necessidade de mais estudos.
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1 INTRODUCAO
Segundo o cddigo de ética odontoldgica, a Odontologia € uma profissdo que se exerce em

beneficio da satde do ser humano, coletividade e do meio ambiente, sem discriminacdo de qualquer
forma ou pretexto. Diante disso, a periodontia (especializacdo odontoldgica) é responsavel pelo
estudo das patologias e anatomia dos tecidos de protecdo e sustentacdo dentaria. Dentre essas
patologias, a doenca periodontal se projeta como sendo uma enfermidade prevalente em todas as
faixas etarias e esferas sociais (CFO, 2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude - OMS, a obesidade e 0 excesso de peso
atingiram proporcdes epidémicas em todo o mundo, chegando mesmo a classifica-la como a epidemia
do século XXI (MUNOZ et al., 2013). Atualmente o sedentarismo vem se destacando em adultos,
jovens e criangas, causando um excesso de peso coletivo, abrindo portas para outras patologias, como
a diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, doencas periodontais, dentre outras. As criancas,
principal foco desse estudo, entdo sujeitas a todas essas doencas, €, desde que o tratamento e
prevencéo seja realizado corretamente, poderéo evitar complicagdes futuras.

Em estudo de Fidalgo (2016), com amostragem de 20 criancas, aleatoriamente escolhidas com
diagndstico sistémico de obesidade infantil, 35% das criancas tinham comprometimento inflamatério
gengival, onde os demais apresentavam aparentemente saude gengival. Neste estudo, 100% das
criangas que apresentava denti¢cdo mista mostravam carie presente, e, 75% das criancas com denticdo
definitiva, tinham carie presente, de modo que 90% das criancas pesquisadas apresentavam carie
presente dentéaria.

De acordo com estudo de Almeida (2019), foi observado que, a relagédo entre obesidade e
doenca periodontal foi de 83,1%, evidenciando que alteracGes periodontopatogénicas tém ligacéo
direta com as criancas com Indice de Massa Corporal (IMC) elevado.

O desafio ndo é so sistémico, por muitas vezes, falta de orientacdo dietética e de higiene oral
acabam contribuindo para obesidade infantil e prevaléncia no aparecimento de doencas orais.

Diante do exposto, este estudo objetiva esclarecer a associagdo entre obesidade infantil e
complicacGes periodontais.

2 METODO
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Foi realizada uma revisao tematica da literatura, com selecdo minuciosa de material cientifico
entre 2016 e 2021, utilizado filtros de idiomas inglés, portugués e espanhol, através disso os bancos
de dados: Pub Med, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACs) e 0
Google Académico. No Pub Med foram encontrados 17 artigos onde 2 foram selecionados. Em um
segundo momento realizado no LILACs, 3 artigos foram encontrados onde somente 1 deles foi
selecionado.

No google académico, encontramos 224 matérias, desde resumos a artigos completos, onde 3
foram escolhidas para fazer parte desse estudo. Os artigos que ndo foram selecionados, ndo atendiam
0s requisitos minimos como, trabalhos completos, disponivel de forma gratuita, compatibilidade com
os descritores e temas centrais referentes ao assunto; cujo descarte se deu por meio da leitura de titulo,

resumo e apos a devida escolha, o artigo completo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim como a obesidade infantil traz complicacGes periodontais outras enfermidades podem
ser incluidas, como a Diabetes Mellitus (DM) por exemplo. Essa doenca vem aumentando
significativamente durante as Ultimas décadas e fatores como o sexo, idade, forma de vida ndo
saudaveis, heranca genética de doencas, pré-natal e etnia.

A (DM) tipo 2, é raramente identificada em criancas e adolescentes, ainda que os sinais séo
breves e pouquissimos para ser observados, sendo mais comum em crian¢as que estejam passando
pela puberdade com idades entre 12 e 14 anos podendo acontecer intolerancias a glicose (PEREIRA,
2012). Ou seja, se temos criangas obesas com diabetes existe a possibilidade dessas mesmas criangas
terem alguma alteracdo periodontal, tendo em vista que essas relacfes sdo muito intimas.

Por meio desse estudo observou-se que a obesidade infantil esta diretamente ligada as doencas
periodontais, de modo que existem provas suficientes que embasam esse pensamento. Tendo assim
doencas como a gengivite sendo a porta de entrada para futuras comorbidades mais graves.

Lima (2016) mostra que a alteragcdo de peso / obesidade influencia na erupcéo dentéaria de
criancgas, basicamente vindo do aumento de leptina e avanco precoce da puberdade. Concomitante
com fechamento das epifises e crescimento de 0ssos longos e da face.

Ja Sfasciotti (2017) fala que o publico infantil com excesso de peso / obesas mostraram uma

ém uma predisposicao a ser suscetivel a doenca periodontal, quando comparados
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com os de peso considerados “normais” de acordo com faixa etaria e biotipo, evidéncia que ajuda a
explicar a aparente inflamacéo gengival de pacientes com sobrepeso / obesidade.

Para Costa (2017), os individuos obesos ou com excesso de peso apresentam: pior higiene oral
(SLOTWINSKA & SEOTWINSKI, 2015; FERNANDES et al, 2016; PENG et al., 2014;
SFASCIOTTIL 2016; FRANCHINI et al., 2011) e maior inflamagio gengival (SLOTWINSKA &
SEOTWINSKI, 2015; MUNOZ et al., 2013; FERNANDES et al., 2016; GUNJALLI ET AL., 2014;
SFASCIOTTI, 2016; FRANCHINI et al., 2011; POLAT etal., 2012). Ora, estes fatos alinham com a
tendéncia da literatura, que indica uma associacao positiva entre obesidade e a doenca periodontal
em criancas e adolescentes.

Roa (2018) em seu estudo relatou que a obesidade infantil esta relacionada ao aumento de
inflamacéo gengival. O autor aplicou a comparacao entre criangas com peso compativel com idade e
biotipo padréo, tidos como “normal”, e, criangas obesas, portanto, sugerindo, que as possiveis causas
da obesidade afetariam os tecidos periodontais por estar ligado & secrecdo de citocinas pro-

inflamatdrias do tecido adiposo.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo bibliografica encontrou provas suficientes para estabelecer uma relacéo direta
entre a obesidade infantil e a doenga periodontal. Ainda que, a orientacdo de higiene oral programatica
e acesso a vias de controle mecanico do biofilme, sejam premissa tacita, no que se refere a prevencao
dos agravos periodontais, situagdes sistémicas podem influenciar na susceptibilidade a doenga, bem
como facilitar potenciais complicacdes. Neste contexto, os artigos analisados sao categoricos quanto
a necessidade de melhor acompanhamento periodontal e controle de higiene oral de pacientes infantis

com sobrepeso.
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