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RESUMO
INTRODUCAO: O ozonio portador da massa molecular (48 g/mol) funciona através da conversio
dos trés atomos de oxigénio que sofrem uma descarga elétrica formando o0z6nio (Os). Quando esta
molécula, em forma de gas ou liquido, entra em contato com o tecido sanguineo, ativa mensageiros
quimicos que sdo responsaveis por gerar enzimas antioxidantes, promove atividade imune e o
fornecimento de oxigénio para o tecido. Por esse efeito antibacteriano, tem sido implementado pela
ciéncia no tratamento de varios distarbios sisttmicos. OBJETIVO Diante dessa problematica, este
estudo visa tornar conhecida a execucdo dessa técnica em ambito clinico, analisar a versatilidade,
comparar as técnicas ja utilizadas, verificar o efeito dessas técnicas e quais dosagens sao
recomendadas para um uso clinico seguro. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura de
pesquisa minuciosa dos anos de 2015 a 2022. As bases de dados utilizadas foram Pubmed, LILACS,
BvS e Google académico, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram usados 0s seguintes
descritores: Ozonioterapia, Estomatologia, Tratamento, Conservador e Odontologia. Trabalhos que
ndo atendiam aos critérios, ndo foram selecionados. RESULTADOS: A ozonioterapia foi mais que
provada sua eficécia, em diversos tratamentos odontologicos, A técnica utilizando 0 0zénio nao causa
efeitos colaterais graves, considera-se uma técnica segura. CONCLUSAO:A ozonioterapia trouxe
inovagdes para o tratamento de diversas situacdes clinicas na odontologia, desde a remissdo mais
rapida de lesGes em tecido moles, sejam essas traumaticas ou infecciosas, até lesdes dOsseas e
carcinomas. Foi mostrado que seu efeito se faz por meio de promover uma cicatrizagdo mais rapida
e imunomodulacdo, podendo ser utilizada com sucesso de forma coadjuvante em tratamentos clinicos.
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1 INTRODUCAO

O ozbnio portador da massa molecular (48 g/mol) funciona através da conversdo dos trés
atomos de oxigénio que sofrem uma descarga elétrica formando o0zénio (O3). Quando esta molécula,
em forma de gas ou liquido, entra em contato com o tecido sanguineo, ativa mensageiros quimicos
gue Sdo responsaveis por gerar enzimas antioxidantes, promove atividade imune e o fornecimento de
oxigénio para o tecido. Por esse efeito antibacteriano, tem sido implementado pela ciéncia no
tratamento de varios disturbios sisttmicos (SUH et al. 2019).

O ozdnio ja é bem conhecido pelo mundo em varias areas da salude, industrias e etc. ABOZ
et al. (2017) fala que, ao contrario da industria, o 0zonio utilizado na odontologia é desenvolvido a
partir do oxigénio medicinal puro (MedO2). O fruto dessa reacdo é a produgdo de oxigénio/ozonio,
com a concentragdo utilizada na odontologia variando entre 1 a 100 microgramas por mililitro
(ng/ml).

A literatura mostra que a ozonioterapia tem relativo baixo custo e é inovadora, com inimeros
beneficios para odontologia, podendo ser utilizada em tecidos periodontais, clareamento dental,
exodontia de terceiro molar, atividade de cérie e remineralizacdo do dente, tratamento da disfuncao
temporomandibular, endodontia, tratamento de lesdes da cavidade oral, ortodontia e implantes
dentarios.

Diante dessa problematica, este estudo visa tornar conhecida a execucao dessa técnica em
ambito clinico, analisar a versatilidade, comparar as técnicas ja utilizadas, verificar o efeito dessas

técnicas e quais dosagens sdo recomendadas para um uso clinico seguro.

2 METODO

Trata-se de uma reviséo de literatura dos anos de 2015 a 2022. As bases de dados utilizadas
na pesquisa foram Pubmed, LILACS, BvS e Google académico, nos idiomas inglés, espanhol e
portugués com 0s seguintes descritores: Ozonioterapia, Estomatologia, Tratamento, Conservador e
Odontologia. Como critérios de inclusdo foram incluidos trabalhos sobre a temética nos anos e lingua
determinados pela pesquisa, optando por revisdes, sistematicas e narrativas, casos clinicos, séries de
caso e estudos experimentais. Trabalhos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo ou que nédo

s

logia clara ndo foram selecionados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito a lesdes de tecido mole e 6sseas na regido oral, a ozonioterapia pode ser
utilizada em candidiase, herpes, estomatite aftosa recorrente, Ulceras protéticas, laceracdes, queilite
actinica, cistos e osteomielite mandibular. Seu uso auxilia a acelerar a cicatrizagdo de ferimentos e
possui efeitos de imunoativacdo, podendo ser utilizada também em lesbGes dsseas causadas pela
radioterapia e como forma de amenizar carcinomas (SOUSA et al. 2021).

No estudo de Cardoso et al. (2018) foi mostrado que pacientes portadores de herpes que
fizeram o tratamento com ozonioterapia tiveram o alivio quase que imediato. Foi feito controle da
infeccdo atraves de agua ozonizada, administracdo de gas o0zonio por vias aéreas e aplicacOes diarias
de bleo ozonizados até a remissdo das lesGes. Com pouco tempo do uso da técnica, 0s aspectos
clinicos ja tinham resultados satisfatorios e em quatro dias a lesdo desapareceu e 0s sintomas
sistémicos decorrentes da herpes diminuiram.

No comparativo com outras técnicas ndo invasivas, um estudo realizado por Kazanoglu e
Erisen et al. (2015) visou comparar a influéncia do ozonio no tratamento do liquen plano oral.
Observou-se que a associa¢do terapéutica com 0z6nio e corticosterdide foram mais eficazes do que o
laserterapia no tratamento destas lesbes. Em outro estudo feito por Mostafa e Zakaria et al. (2018),
que também avaliava o efeito da combinacdo de ozdnio tdpico e corticosterdide no tratamento de
liquen plano oral, o resultado encontrado do 0zénio combinado com corticosteroides foi satisfatorio,
possibilitando a melhora dos pacientes. Concluiu-se que a associagdo desses farmacos com a técnica
da ozonioterapia apresentou terapia coadjuvante promissora e eficaz.

Pivotto et al. (2020), propuseram que a dose em humanos ficaria entre 15 e 50 pg/mL,
dependendo do seu objetivo de tratamento e do seu local aplicado. Para evitar superdosagem essas
quantidades sdo tomadas como parametro de seguranga, pois em niveis altissimos pode causar grande
prejuizo ao paciente. Um estudo realizado por Roque et al. (2021), mostrou que o0 0z6nio é um
potente aliado no tratamento de leveduras do género Candida. Sua a¢do causa obliteracdo de inimeros
microrganismos de forma que rompe do envelope celular e destroi a permeabilidade membrana
celular por oxidacéo de fosfolipidios e lipoproteinas.

Em um relato de caso apresentado por Ferreira et al. (2022) , a ozonioterapia foi utilizada com

aciente de 73 anos apresentando osteonecrose induzida pelo uso de bifosfonatos.
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Auxiliando o tratamento cirdrgico da osteomielite, a ozonioterapia foi utilizada como tratamento
coadjuvante na reparacao tecidual. O paciente foi submetido a oito sessdes de agua ozonizada durante
intervalos semanais, irrigando com 60ml da agua com ozénio de concentragdo 15ug/ml. Junto a isso

0 gas ozonizado a 10 pg/ml foi utilizado e, gradativamente, foi observado nas sessGes que o defeito

0sseo que a lesdo causou foi diminuindo até chegar em aproximadamente 2 mm, sem progressao de
fechamento.

Isler SC et al. (2018) realizou um estudo comparativo da ozonioterapia com o laserterapia a
fim de entender qual apresentaria 0 melhor resultado na situacdo de feridas palatinas apds cirurgias
de enxerto gengival livre. Foi observado neste estudo que ndo haveria diferenca significante duas
técnicas.

A via de administracdo de ozdnio, como observado, pode ser de varias maneiras: retal,
intramuscular, topica e oral, mas é importante ressaltar que o profissional da salde que queira se
utilizar da ozonioterapia, deve passar por um curso de habilitacdo de no minimo 32h/aulas, previsto
na resolucdo do Conselho Federal de Odontologia CFO-166/2015.

O tratamento com 0z0nio ndo causa efeitos colaterais graves, porém em casos de intoxicacéo
causada pelo material, o profissional habilitado deve fazer uso de mascara de oxigénio e oferecer
acido ascorbico (vitamina C), vitamina E e N-acetilcisteina, colocando o paciente em posi¢do supina.
Também é importante pontuar que alguns quadros de pacientes devem evitar o uso dessa técnica, Sao
estes: paciente com intoxicacdo aguda por alcool, cardiopatas, gestantes ou lactentes, anémicos
severos, miastenia severa, trombocitopenia, hipertireoidismo e deficiéncia na enzima glucose-6-
fosfato desidrogenase. (BASTOS et al. 2022).

Portanto, se propde que a ozonioterapia apresenta eficacia em diversas areas da odontologia:
no tratamento da herpes, assim como infec¢Ges acometidas por fungos Candida Albicans foi apontado
sua eficacia na remissdo mais rapida das lesdes; nos tratamentos de osteonecrose e na regeneragao
tecidual dos tecidos moles também apresentou efeitos positivos na cicatrizagdo. E importante
observar, no entanto, que seu sucesso depende do manejo e da técnica utilizada para tratar o paciente,
sua concentragdo varia para cada tratamento, assim como pode ser associado com determinadas

técnicas e farmacos de forma coadjuvante com sucesso. Também estar ciente que alguns pacientes

ndo podem se beneficiar dessa técnica por razGes sistémicas. Assim, essa técnica vem para beneficiar
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0 paciente, apresentando uma terapia sem dor, e com baixos efeitos colaterais, com sua qualidade
clinica e laboratorial se apresentando até o momento com qualidade comparativa a técnicas ja
sedimentadas, como a laserterapia. As limitacGes deste estudo dizem respeito ao numero limitado de

estudos sobre a técnica, principalmente no que diz respeito a estudos de maior forca epidemioldgica.

4 CONCLUSAO

A ozonioterapia trouxe inovacGes para o tratamento de diversas situagdes clinicas na
odontologia, desde a remissdo mais rapida de lesbes em tecido moles, sejam essas traumaticas ou
infecciosas, até lesdes 0sseas e carcinomas.

Foi mostrado que seu efeito se faz por meio de promover uma cicatrizacdo mais rapida e
imunomodulagéo, podendo ser utilizada com sucesso de forma coadjuvante em tratamentos clinicos,
porém para Seu uso seguro é necessario habilitagéo.

Como uma técnica relativamente nova e promissora, ainda sdo necessarios mais estudos sobre

sua eficacia e protocolos de usos para as diversas situacdes de uso.
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