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RESUMO

INTRODUCAO: Considerado um problema de satide publica, o tabagismo caracteriza-se pelo vicio
psicoldgico do tabaco, sendo a substincia “nicotina” responsavel pela dependéncia quimica dos
usuarios. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude é uma das principais causas de mortalidade
passiveis de prevencdo. O tabagismo representa fator de risco para o desenvolvimento de patologias
como diabetes, doencas cardiovasculares e respiratdrias e pelo desenvolvimento de varios tipos de
cancer. OBJETIVO: Descrever os fatores de risco relacionados ao uso dos dispositivos eletronicos
em jovens fumantes. METODOS: Revisio integrativa, realizada de julho a agosto de 2022. Buscou-
se investigar o conhecimento em literaturas nacionais e internacionais, culminando em um balanco
dos dados obtidos na literatura sobre o tema abordado, nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED, LILACS e IBECS por
intermédio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos publicados nos altimos
cinco anos em inglés e portugués com foco em pelo menos dois dos descritores pesquisados em seu
titulo, resumo ou assunto. RESULTADOS E DISCUSSAO: As consequéncias cardiovasculares e
pulmonares decorrentes da utilizacdo dos Cigarros Eletrénicos (CE) ocorrem devido ao grande teor
de nicotina. Dependendo da composicdo do cigarro, os dispositivos também podem provocar
envenenamentos e comprometer a saude bucal. Entre os componentes presentes nos CE, o
propilenoglicol é um dos mais nocivos pois provoca irritagdo no sistema respiratério e tem alta
afinidade pelo sistema nervoso e bago, resultando em significativas alteragcdes quando utilizado por
tempo prolongado. CONCLUSAO: Ressalta-se, que novos estudos relacionados a tematica podem
servir para apontar acdes legislativas, educacionais e de terapéutica necessarias para impedir aumento
dos indicadores de mortalidade associado tanto ao uso dos cigarros convencionais quanto ao uso dos
dispositivos eletrdnicos.
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1 INTRODUCAO

Considerado um problema de satde publica, o tabagismo caracteriza-se pelo vicio psicolgico
do tabaco, sendo a substincia “nicotina” responsavel pela dependéncia quimica dos usuarios.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) € uma das principais causas de mortalidade
passiveis de prevencdo. Nesse contexto, o tabagismo representa fator de risco para o desenvolvimento
de patologias ndo transmissiveis, como diabetes, doencas cardiovasculares e respiratdrias, além de
ser responsavel pelo desenvolvimento de varios tipos de cancer (MENEZES, et al., 2021; SILVA;
PACHU, 2021).

Os Cigarros Eletronicos (CE), conhecido pelos jovens como “vape” sdo dispositivos
eletrdnicos movidos a bateria que apresentam diferentes estilos e tamanhos. Possuem liquidos com
sabores em que usam componentes eletrnicos para aquecé-los e evapora-los. O uso desses
dispositivos, especialmente por jovens fumantes com faixa etaria entre 13 e 15 anos aumentou
rapidamente. A OMS estima que 13,4 milhGes desse publico utilizam produtos de tabaco sem fumaca
(SCHOLZ; ABE, 2019; COSTA et al., 2019).

Os CE foram introduzidos no mercado em 2004, como uma alternativa de substituicdo do
tabagismo convencional. Entretanto, a partir de 2009 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) responsavel por regular, controlar e fiscalizar produtos e servigos associados ao
envolvimento de riscos a saude, proibiu a comercializacdo desses dispositivos no Brasil, até que
pesquisas cientificas e avaliacfes toxicoldgicas fossem realizadas, com intuito de informar os riscos
a saude dos usuarios. Além da auséncia de estudos, a ANVISA também considerou como critério
para proibicao, os extratos purificados de nicotina que possuem potencialidade lesiva a saide humana
(SILVA; MOREIRA, 2019).

Os fabricantes dos CE propagam que o uso desses dispositivos possuem mais seguranca
guando comparado aos cigarros convencionais, aderindo ao argumento que o CE possui menos

substancias toxicas (SCHOLZ; ABE, 2019). Entretanto, os dispositivos eletrénicos possuem varias

substéncias quimicas, como a nicotina e aromatizantes, além de metais pesados, como ferro e
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chumbo. Dessa forma, o uso prolongado desses dispositivos durante a juventude pode
subsidiar na iniciacdo do tabagismo (PINTO et al., 2020; SILVA; PACHU, 2021).

Devido a limitagdo do conhecimento em relagdo as consequéncias e implicagdes que o
crescente uso dos CE promove na satde dos seus usuarios, este estudo teve como objetivo, descrever

os fatores de risco relacionados ao uso dos dispositivos eletrénicos em jovens fumantes.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, seguindo o cumprimento das etapas:
Identificacdo do tema e sele¢do da questdo de pesquisa, estabelecimento dos critérios de elegibilidade,
identificacdo dos estudos nas bases cientificas, avaliagdo dos estudos selecionados e analise critica.
Categorizacdo dos estudos, avaliacdo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos dados na
estrutura da revisdo integrativa (ERCOLE et al., 2014). A revisdo do processo baseou-se nas
recomendac0es da lista de conferéncia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA).

A pesquisa foi realizada no periodo de julho a agosto de 2022. Buscou-se investigar o
conhecimento em literaturas nacionais e internacionais, através de fontes virtuais, culminando em um
balango dos dados obtidos na literatura sobre o tema abordado, nas seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PUBMED, LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e IBECS (indice Bibliografico Espafiol em
Ciencias de la Salud) por intermédio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS): “Cigarro eletronico”, “Dispositivo eletronico” e “Tabagismo”,
aplicando o operador booleano AND.

Utilizou-se os seguintes critérios de inclusdo: Artigos publicados nos ultimos cinco anos em
inglés e portugués com foco em pelo menos dois dos descritores pesquisados em seu titulo, resumo

ou assunto. Os critérios de exclusdo foram: Artigos ou periddicos duplicados ou que fugissem da

tematica, textos de sites, blogs e redes sociais.
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As buscas geraram uma lista de 81 artigos. Com auxilio dos filtros: Tabagismo, vape, doencas
cardiovasculares e fatores de risco, a selecdo foi reduzida para 31 artigos. Com a leitura dos titulos e
resumos foi realizada uma etapa de selecdo dos artigos que estavam associados diretamente a tematica
de interesse, sendo excluidos estudos que nao abordavam o tema proposto. Com esse procedimento

chegou-se ao numero de 10 artigos, utilizados com intuito de responder o objetivo proposto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tabagismo constitui fator de risco para o desenvolvimento de patologias nao transmissiveis,
como diabetes, doencas cardiovasculares e respiratorias, além de ser responsavel pelo surgimento de
cancer de boca, esofago, laringe, pancreas e pulmdo. Ainda, segundo dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), o cancer de pulméo € o principal fator de risco para o desenvolvimento do tabagismo
ativo e passivo. A estimativa de novos casos é de 30.200, sendo 17.760 homens e 12.440 mulheres
(MENEZES et al., 2021; SILVA; PACHU, 2021).

As consequéncias cardiovasculares e pulmonares decorrentes da utilizagdo dos CE ocorrem
devido ao grande teor de nicotina, que varia de 14,8 a 87,2mg/mL. Dependendo da composic¢do do
cigarro, os dispositivos também podem provocar envenenamentos e comprometer a saude bucal
através de alteracBes que ocorrem nos tecidos da cavidade oral. Os danos dos CE a saude
cardiovascular demonstram que o0s usuarios desses dispositivos estdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de patologias como o Infarto Agudo do Miocéardio e doencas cerebrovasculares
(MENEZES et al., 2021; COSTA et al., 2019).

Entre os componentes presentes nos CE, o propilenoglicol é um dos mais nocivos pois provoca
irritacdo no sistema respiratorio e tem alta afinidade pelo sistema nervoso e bago, resultando em

significativas alteragdes quando utilizado por tempo prolongado. Outro componente é o glicerol, que

possui alto potencial carcinogénico, e também causa irritacdo nas vias aéreas (SOUTO, 2022).
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Ressalta-se, que o0 uso dos CE tem sido uma porta de entrada para o tabagismo convencional,
sendo ainda mais preocupante quando usado por adolescentes, ja que os efeitos sdo acumulativos.
Pesquisas demonstram que alguns usudrios dos dispositivos eletrénicos, acreditavam que 0 uso dos
mesmos eram menos nocivos quando comparados ao cigarros convencionais. Entretanto, os CE sao
tdo nocivos a salde quanto os cigarros tradicionais, ja que, possuem diversas substancias toxicas,
além da nicotina (SILVA, 2021).

O uso de CE para cessagdo de tabagismo tornou-se tema de varias discussdes populares, de
orgdos e instituicdes de saude. A potencial correlacdo entre sua utilizacdo e vérias doencas
pulmonares, como asma, pneumonia e cancer de pulmao, evidenciada em inUmeras pesquisas, torna
seu uso inadequado a saude. Além de afetar os pulmdes, causando lesdes pulmonares aguda e
pneumonia, seu uso didrio pode estar relacionado a alteragGes orais, como doenga periodontal e
consequente perda dentaria. Tanto os cigarros convencionais como os eletrdnicos provocam a
dependéncia da nicotina, dessa forma, o usuario possuiu menor chance de cessacdo do tabagismo e
maior risco de doengas como cardiopatias, neoplasias malignas e acidentes vasculares encefalicos e
até sintomas depressivos (ARAUJO et al., 2022).

4 CONCLUSAO

Para o controle do tabagismo no Brasil, os beneficios da proibi¢do do uso desses dispositivos
foram os maiores e mais significativos do que os supostos e ndo comprovados beneficios da liberacdo
destes produtos. Assim, a decisdo da Anvisa pode ser considerada eficaz e a motivagdo da proibicdo
destes DE continua valida, contribuindo para o sucesso das politicas de controle do tabaco.

Estudos relacionados a temética podem contribuir para melhor esclarecimento do impacto dos
CE na saude, assim como, para apontar acGes legislativas, educacionais e terapéutica necessarias para
impedir aumento dos indicadores de mortalidade associado tanto ao uso dos cigarros convencionais

quanto dos dispositivos eletronicos. Dessa forma, pode ser possivel planejar e desenvolver estratégias

que sejam validas e eficazes para a abordagem de individuos fumantes de cigarros convencionais ou
CE.
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