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Resumo:

Devido a mudanca de habitos da populacao, tem-se visto um aumento da prevaléncia da
hipersensibilidade dentinaria (HD). A HD pode ser definida com uma dor aguda resultante da exposicao
da dentina a estimulos térmicos, evaporativos, tateis, osmoticos. Este trabalho teve como objetivo
realizar uma revisao da literatura a fim de avaliar o uso de laser de baixa intensidade ou
fotobiomodulacao (FBM) como terapia no tratamento da HD. Para isso, foi realizada a busca nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores “sensibilidade da dentina” e “terapia com luz de
baixa intensidade”, em inglés e portugués. Os critérios de exclusao foram trabalhos que nao utilizaram a
FB visando a reducao da HD, revisGes da literatura e estudos laboratoriais. Foram encontrados 97 artigos,
dentre eles foram selecionados 9 ensaios clinicos. Nos estudos foram avaliados a eficacia da FBM, os
resultados mostraram uma reducao da HD em resposta aos estimulos tatil e evaporativo. A aplicacao do
laser no comprimento de onda infravermelho resulta em uma reducao significativa da dorimediata, a
curto e médio prazo. Diversos estudos abordam a associacao da FBM com agentes dessensibilizantes. A
FMB apresenta resultados semelhantes a aplicacao de agentes dessensibilizantes disponiveis no mercado,
no entanto ha pouca evidéncia sobre o beneficio da associacao entre esses agentes e a FBM. Além disso,
dispositivos de higiene oral com emissao de laser de baixa intensidade se apresentam comoopcao de
tratamento seguro e eficaz para o manejo da HD. Conclui-se que a FBM se apresenta como agente
efetivo para a reducao da HD, sendo um tratamento conservadorpara o controle da dor.
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