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Resumo:

A fluorose dentaria € um defeito adquirido do esmalte resultante da exposicao de um individuo ao
excesso de flUor durante o desenvolvimento dos dentes, afetando a estética do sorriso. Devido a isso,
existem algumas opcoes de tratamento, se destacando os mais conservadores, que visam a preservacao
da estrutura dentaria. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdao da literatura sobre o
tratamento conservador para manchas provenientes da fluorose dentaria. Para isso, foi realizada uma
busca nas bases de dados Lilacs, PubMed e Scielo, no periodo de 2018 a 2023. Os descritores utilizados
foram “fluorose dentaria” e “tratamento conservador” em portugués e inglés. Os critérios de exclusao
foram trabalhos que nao se enquadravam no tema e trabalhos revisdes da literatura. Foram encontrados
23 artigos, dos quais 7 foram selecionados. Os métodos de tratamento para melhora estética de manchas
brancas realizados na odontologia, vao desde os menos invasivos ao mais invasivos, a depender do nivel
de comprometimento da superficie dentaria e da profundidade das manchas fluoroticas. Visando a
preservacao do esmalte e de toda estrutura dentaria, o tratamento conservador se apresenta como a
melhor opcdo. O clareamento dentdria e a microabrasdo utilizando pastas abrasivas e sdo técnicas
bastante utilizadas. Essas técnicas também podem ser aplicadas previamente a restauracdes estéticas
em resina composta. A utilizacdo de infiltrantes resinosos tem ganhado espaco no quesito tratamento de
manchas, sendo considerada uma técnica eficaz e conservadora, onde envolve a penetracao de resina de
baixa viscosidade nas opacidades fluoroticas . Com base nos estudos abordados pode-se observar um
otimo resultado, mais preciso, eficiente e menos invasivo, para as manchas brancas de fluorose dentaria.
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