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Figura 1: Hidrocefalia e dilatacdo dos ventriculos laterais identificada em tomografia computori-
zada cranioencefalica (esquerda) e ressondncia magnética cranioencefalica com lesdo arredondada
obstrutiva (seta amarela) localizada na regiao do forame de Monro compativel com quisto coloide
(direita).

Apresenta-se o caso de uma mulher de 36 anos, sem comorbilidades e sem medicagao
crénica, que se apresentou no Servico de urgéncia por cefaleia holocraneana de agrava-
mento progressivo ao longo de uma semana, com intensidade 10/10, e condicionando al-
teragao do estado de consciéncia. Na observagao clinica apresentava-se prostrada, com
abertura ocular apenas a chamada, emissao de escassas palavras e resposta motora com
localizagao de dor. Nao se objetivou febre, instabilidade hemodinamica, compromisso res-
piratdrio, sinais meningeos, défice de for¢a muscular, alteracdo da sensibilidade ou dos
reflexos cutaneo-plantar e osteotendinosos. Estudo analitico sem alteragdes de relevo. Em
tomografia computorizada cranioencefalica foi identificada importante hidrocefalia em
provavel relagdo com lesdo hipodensa localizada na regido do forame de Monro (Figura
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1). Foi feita derivagao ventricular externa e, apos confirmagao por ressonancia magnética
de lesdo compativel com quisto coloide (Figura 1), exérese cirtrgica da lesdo por via en-
doscopica.

Os quistos coldides sao tumores intracerebrais benignos e raros, correspondendo a
0,5-1% dos tumores cerebrais primarios. Localizam-se preferencialmente no III ventriculo
perto do forame de Monro, no entanto existem relatos de casos raros localizados nos ven-
triculos laterais, no IV ventriculo e fora do sistema ventricular [1]. Tém um crescimento
lento e sdo maioritariamente assintomaticos. Nas instancias em que apresentam manifes-
tacdes clinicas, estas associam-se sobretudo ao desenvolvimento de hidrocefalia, sendo
mais frequentes a cefaleia (breve, duragao de segundos a minutos, despoletadas, aliviadas
ou agravadas por uma mudanga de posigao) e a sincope [2-4].

Podem mesmo resultar numa hidrocefalia aguda e levar a morte stibita. O achado
imagioldgico mais comum € uma massa arredondada na regido anterior do III ventriculo,
na tomografia computorizada as lesdes sdo comumente hiperdensas (os quistos iso e hi-
podensos sdo pouco comuns, assim como a calcificagdo), enquanto na ressonancia mag-
nética sao variaveis, sendo mais frequentemente hipointensos nas sequéncias ponderadas
em T2 e hiperintensos nas ponderadas em T1 [1]. O tratamento destes quistos é determi-
nado pela presenca de sintomas, havendo varias abordagens possiveis. A ressecao é a in-
tervengao primadria, quer nos quistos grandes sintomaticos quer nos assintomaticos, espe-
cialmente se associados a hidrocefalia. No entanto, a regressao espontanea pode ocorrer
em alguns casos sem tratamento, assim os casos assintomaticos cuidadosamente selecio-
nados podem ser monitorizados através de exames neurologicos regulares e estudos ima-
giologicos — este acontecimento, embora raro, foi documentado e publicado em 11 casos
[5]. Ap0s ressecao completa da lesao, o progndstico € bom e a recorréncia rara [6].
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