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Resumo: Este estudo relata o caso de um paciente masculino de 28 anos com fratura de diafise fe-
moral e lesdo da artéria poplitea apds ferimento por arma de fogo. A avaliagdo inicial revelou au-
séncia de pulso pedioso e retardo no enchimento capilar, sendo realizada radiografia para confir-
macao da fratura e Doppler para avaliacao vascular. O paciente possuia uma placa de parafuso
condilar dinamico (DCS) instalada em cirurgia anterior, aumentando a complexidade do trata-
mento. A intervencao cirtrgica incluiu reparo da artéria e veia femorais e anastomose da artéria
poplitea. O relato destaca a importancia do diagndstico precoce, incluindo o uso do Doppler para
detecgao de lesdes vasculares tipicas, e da abordagem multidisciplinar para garantir o retorno da
perfusdo e prevenir complicagdes pds-operatdrias.

Palavras-chave: Fratura de Fémur; Lesao Vascular; Trauma por Arma de Fogo; Doppler; Compli-
cacdes Pds-Operatorias.

1. Introducao

O suprimento vascular do fémur é garantido pela artéria femoral e seus ramos pro-
fundos, sendo a artéria poplitea a responsavel pela perfusao distal ao nivel do hiato adu-
tor [1]. Fraturas femorais associadas a lesdes vasculares sao eventos raros, geralmente de-
correntes de traumas de alta energia, como acidentes automobilisticos e ferimentos por
arma de fogo, e estao associadas a um alto risco de complicac¢oes graves [2]. Em situagOes
de lesao vascular, o Doppler € uma ferramenta diagnostica essencial para identificar com-
prometimentos arteriais, pois fornece informagdes detalhadas sobre o fluxo sanguineo e a
localizacao exata da lesdo [3]. Este relato visa destacar as particularidades da abordagem
diagndstica e terapéutica em um caso complexo de fratura de diafise femoral com lesao
da artéria poplitea em um paciente com implante ortopédico pré-existente, enfatizando o
papel do Doppler no diagndstico das alteragdes tipicas associadas a lesao vascular.

2. Relato de Caso

Paciente masculino, 28 anos, vitima de ferimento por arma de fogo (fuzil calibre 556)
na coxa esquerda. No momento da admissao, apresentava hematoma volumoso na regiao
afetada, o qual contribuiu para conter parte do sangramento devido a compressao da ar-
téria poplitea. Avaliagao inicial mostrou frequéncia cardiaca de 71 bpm, pressao arterial
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normal e saturagdo de oxigénio a 100%. Gasometria evidenciou alcalose metabdlica com-
pensada. O exame fisico identificou auséncia de pulso pedioso, retardo no enchimento
capilar (>2 segundos) e redugao de temperatura no membro distal, sugerindo isquemia.

A radiografia (Figura 1) demonstrou fratura de diafise femoral e deformidade em
uma placa de parafuso condilar dinamico (DCS) instalada anteriormente. Para avaliacao
vascular detalhada, foi realizado o ultrassom com Doppler trifasico, que evidenciou sinais
tipicos de lesdo arterial, como fluxo turbulento e bidirecional, além de reducao significa-
tiva no indice de resisténcia distal, caracterizando o comprometimento da artéria poplitea
[4]. Esses achados sao consistentes com lesdes arteriais e sao fundamentais para identificar
pseudoaneurismas ou areas de fluxo reduzido que indicam obstrucao parcial ou total da
artéria afetada [5]. A confirmacdo do comprometimento vascular orientou a necessidade
de intervencao cirturgica imediata.

Figura 1. Radiografia da coxa esquerda evidenciando a fratura do fémur e da placa DCS.
Presenca ainda de fragmentos do projétil da arma de fogo.

O paciente foi submetido a cirurgia (Figura 2) de reparo proximal da artéria e veia
femorais, com anastomose da artéria poplitea (Figura 3). No pds-operatoério, foi observado
retorno satisfatdrio da perfusao no membro. Apds uma semana de internacdo, o paciente
evoluiu com recuperagao total e foi encaminhado a ortopedia para substituicao planejada
da placa DCS.

3. Discussao

Fraturas de fémur associadas a lesdes vasculares apresentam um desafio cirargico
significativo, especialmente em casos de trauma por projétil de alta energia. A identifica-
¢ao rapida da lesao vascular é essencial para minimizar o risco de complica¢des, sendo o
ultrassom com Doppler uma ferramenta de diagnoéstico crucial [6]. O Doppler permite
visualizar o fluxo sanguineo e identificar padrdes caracteristicos, como o fluxo turbulento
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e bidirecional e a auséncia de fluxo distal em lesdes obstrutivas, ajudando a diferenciar
entre lesOes arteriais e outros tipos de comprometimento [7].

Figura 2. Imagem demonstrando o coto distal e proximal da artéria poplitea, seccionados
durante a cirurgia.

Figura 3. Imagem cirtrgica da anastomose da artéria poplitea, com fluxo restabelecido.
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No pds-operatério, pacientes com lesdes vasculares apresentam riscos aumentados
de complicagdes, incluindo necrose tecidual, sindrome compartimental, trombose e infec-
¢Oes, principalmente devido a possivel demora na restauragao da perfusao adequada [8].
Tais complicagdes podem ser exacerbadas pela presenca de implantes ortopédicos pré-
existentes, como a placa DCS, que pode interferir na manipulagéo cirdirgica e aumentar o
risco de danos adicionais e infec¢des no local da lesao [9]. A sindrome de reperfusao, que
ocorre apds a restauragao do fluxo sanguineo em dreas previamente isquémicas, é uma
complicagao potencialmente grave que pode levar a edema, liberacdo de radicais livres e
danos endoteliais [10].

O uso de uma abordagem multidisciplinar e o rapido diagndstico com Doppler pos-
sibilitaram um plano cirtrgico bem-sucedido, minimizando as complica¢des pds-opera-
torias neste caso. Estudos mostram que uma intervencao cirurgica rapida, precedida de
uma avalia¢ao diagnostica precisa, é fundamental para o prognostico favoravel de paci-
entes com lesOes arteriais e fraturas associadas [11].

4. Conclusao

Este caso sublinha a importancia do diagnostico precoce e da intervencao cirtirgica
imediata em fraturas de fémur associadas a lesdes vasculares. A utilizagdao do ultrassom
com Doppler como ferramenta diagnostica foi crucial para identificar as caracteristicas
tipicas da lesdo arterial e orientar o planejamento cirtirgico. A restauracdo imediata do
fluxo sanguineo é essencial para prevenir complica¢des graves, como necrose tecidual,
sindrome compartimental e risco de amputacado. O atraso na intervencao esta associado a
uma maior probabilidade de complica¢bes, incluindo danos permanentes ao membro.
Uma abordagem multidisciplinar e uma resposta rapida sao essenciais para reduzir esses
riscos e garantir um melhor progndstico. Este caso demonstra a relevancia do Doppler e
do manejo rapido e coordenado para o sucesso na recuperagao de lesdes vasculares graves
associadas a fraturas de alta complexidade.
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