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Resumo: O relatdrio investiga o rejuvenescimento das maos utilizando um novo preenchedor dér-
mico a base de hidroxiapatita de calcio. As maos sofrem envelhecimento devido a fatores ambientais
e mudangas relacionadas a idade. Apresentamos um relato de caso de uma paciente que recebeu
aplicagdes do produto no dorso da méao, exibindo uma melhora visivel no volume e reducao da
visibilidade das veias e tenddes. A avaliacao estética indica um resultado 'muito melhorado’, tanto
para o médico quanto para a paciente. Este relatério destaca a aplicacio promissora de um novo

preenchedor dérmico para o rejuvenescimento das maos.
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1. Introducao

As maos sao uma das estruturas do corpo humano mais expostas ao ambiente, sendo
altamente suscetiveis a varios fatores ambientais que podem afetar sua aparéncia [1]. O
envelhecimento das maos é uma queixa comum nos consultérios estéticos [2]. Ao longo
do processo de envelhecimento, a pele do dorso das méaos passa por mudangas, tornando-
se mais fina, fragil e seca [3]. Além disso, podem ser observadas veias e tenddes proemi-
nentes no dorso da mao, pele enrugada e excessivamente solta, e perda de elasticidade.
Estudos demonstram que é possivel estimar a idade de uma pessoa apenas observando a
aparéncia de suas maos [4]. Consequentemente, ha um interesse significativo entre médi-
cos e pacientes em tratamentos para restaurar a aparéncia jovem das maos dos pacientes.

O rejuvenescimento do dorso das maos é um procedimento eficaz, promovendo alta
satisfagao dos pacientes com um risco relativamente baixo de complicagdes [5]. Preenche-
dores dérmicos a base de microesferas de hidroxiapatita de calcio (CaHA) em gel de car-
boximetilcelulose aquosa (CMC) sao comumente utilizados por seus efeitos bioestimula-
dores [6-7]. Apds a implantacdo, o gel CMC proporciona um efeito de preenchimento ime-
diato, embora temporario devido a sua rapida degradacao [6], enquanto as microesferas
de hidroxiapatita de clcio permanecem por 9 a 12 meses, promovendo a estimulacao do
colageno, cujos efeitos tém se mostrado duradouros [8, 9]. Em modelos animais, a inje¢ao
de CaHA demonstrou resultar em aumento de colageno de quatro semanas até 18 meses
[10].

O novo preenchedor de hidroxiapatita de calcio, Stiim da Ilikia (CGbio, Coreia), dis-
ponivel comercialmente, apresenta uma tecnologia inovadora na qual as microesferas sao
apresentadas em uma estrutura em trelica “Lattice Pore”, promovendo uma degradagao
gradual das particulas, o que pode resultar em maior longevidade do produto na area
aplicada e, consequentemente, em sua agdo de estimulagdo de colageno. Este
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preenchimento contém 30% de CaHA, com particulas medindo de 25 a 45um. Estudos em
animais demonstraram que este produto estimula a proliferacao de fibroblastos e uma
resposta ativa dos fagdcitos, levando a transigao celular para a neocolagénese, resultando
na remodelacdo da matriz dérmica extracelular de maneira similar a original [11].

Este relato de caso tem como objetivo demonstrar o potencial do novo preenchedor
de hidroxiapatita de calcio Stiim para rejuvenescimento das maos.

2. Relato de Caso

Uma paciente saudavel de 57 anos procurou atendimento médico com queixas de
perda de volume e flacidez em dorso das maos, o que ressaltava as veias e tenddes super-
ficiais. Verificou-se que a paciente ndo havia recebido preenchimentos anteriores nas
maos, ndo apresentava infecgao local, historico de queldides, distirbios do tecido conjun-
tivo ou anormalidades de coagulagao. Foi indicado o uso de um preenchimento com efeito
bioestimulador a base de hidroxiapatita de calcio para o dorso das maos. A paciente for-
neceu consentimento para a publicagao deste relato de caso, incluindo o uso de fotografias
acompanhando o procedimento.

A area de aplicagao foi devidamente higienizada e, em seguida, procedido marcagao
na pele da paciente conforme ilustrado na Figura 1. Para garantir um procedimento se-
guro e confortavel, a pele foi suavemente pincada entre dois dedos, elevando-a acima do
nivel dos vasos sanguineos e das estruturas anatémicas adjacentes. Em seguida, anestesia
no local de entrada realizado com 0,2 mL de lidocaina a 2% sem vasoconstritor. Para o
procedimento, foi utilizada uma seringa de Stiim contendo 1,5 mL do produto. Este foi
diluido na proporgao de 1:1, adicionando-se 0,5 mL de lidocaina e 1 mL de solugao salina
a 0,9% em uma seringa de 3 mL. A solucdo foi homogeneizada por transferéncia entre
seringas conectadas com um conector Luer-Lok por 30 vezes.

Utilizando uma agulha 25G, foi feita uma pungao no ponto de entrada, conforme
ilustrado na Figura 1. Uma canula de 25G x 50mm foi utilizada para a aplicagao do pro-
duto, com a injecao realizada no plano subdérmico usando a técnica de injegao retrograda.
Um total de 1,5 mL do produto foi injetado por mao, distribuido em 5 retroinje¢des de 0,3
mL cada, cobrindo toda a superficie dorsal de cada mao de acordo com as marcagoes pré-
vias (Figura 1). A paciente nao relatou dor ou desconforto durante o procedimento. Apos
a aplicacdo, a mao da paciente foi massageada utilizando um surfactante para distribuir
uniformemente o produto. A paciente foi orientada a realizar massagens nas maos trés
vezes ao dia por 5 dias.

A paciente foi monitorada, e imagens fotograficas das maos foram obtidas para
acompanhar os resultados do procedimento. Na Figura 2, sao apresentadas imagens das
maos nos momentos pré-procedimento, no Dia 1 e no Dia 14. Na Figura 2B, um dia ap6s
o implante, observa-se um efeito de volume temporario proporcionado pelo gel. E impor-
tante notar a auséncia de edema ou hematomas. Apds 14 dias, ja é possivel notar um efeito
de rejuvenescimento nas maos (Figura 2C).

Por razdes logisticas, a segunda sessdo do procedimento foi realizada apods 45 dias,
utilizando a mesma técnica descrita anteriormente. As imagens correspondentes a condi-
¢ao pré-procedimento, 1,5 meses e 3 meses sao apresentadas na Figura 3. Nas imagens
pos-procedimento (Figura 3B, C, E e F), é possivel observar que os tenddes e vasos san-
guineos tornaram-se menos aparentes, e a aparéncia de pele flacida foi reduzida. Tanto o
médico quanto a paciente classificaram o resultado como "Muito Melhorado' na Escala de
Melhora Estética Global (GAIS) [11]. Nenhum evento adverso foi relatado durante o peri-
odo de acompanhamento.
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Figura 1. Esquema de marcagao para a aplicacdo de hidroxiapatita de calcio. O circulo
preto indica o ponto de entrada da canula e as linhas mostram a 4rea para as retroinjecoes.

Figura 2. Imagens pré e pos-procedimento da 1° sessdao. A. Imagem pré-procedimento. B.
Um dia ap6s o procedimento. C. Catorze dias apds o procedimento.

3. Discussao

Este relato de caso descreveu o uso do novo preenchedor de hidroxiapatita de calcio,
Stiim, para o rejuvenescimento das maos em uma paciente de 57 anos. Este preenchedor
de hidroxiapatita de calcio, utilizado de forma diluida 1:1, mostrou-se uma opgao eficaz e
segura para o rejuvenescimento das maos. O tratamento proporcionou resultados estéti-
cos satisfatorios, resultando em uma aparéncia mais jovem e revitalizada das maos da
paciente, com veias e tenddes menos visiveis. De forma segura e minimamente invasiva,
a injecdo subdérmica com canula representa um método simples para distribuir CaHA
diluido, pois ocorre em um plano superficial, o que reduz a probabilidade de lesionar
vasos ou tenddes [12]. Na literatura, quando eventos adversos de hipersensibilidade ao
CaHA foram monitorados, nenhum foi registrado [13]. Nenhum evento adverso foi ob-
servado neste caso reportado.

Em relagao a outras alternativas de preenchimento, estudos destacam o uso de PLLA
para preenchimento e projegao de areas que sofreram perda de volume e aumento da fla-
cidez, criando assim um efeito rejuvenescedor [14]. No entanto, estudos pré-clinicos
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demonstraram que o PLLA tem um potencial inflamatério maior em comparagao ao
CaHA. Outra forma de tratamento que auxilia na volumizagao e rejuvenescimento das
maos é o tratamento com gel de Acido Hialurénico (HA), seja combinado ou nao com
CaHA [15, 16]. O uso estratégico de ambos os produtos combina seus beneficios. Estudos
indicam que a aplicacao intradérmica de gel de HA reticulado no dorso das maos melhora
varios parametros da pele, especialmente a hidratacao [2].

Figura 3. Imagens pré e pos-procedimento. Mao direita na parte superior e mao esquerda
na parte inferior. A e D: Imagens pré-procedimento. B e E: 1,5 meses apds a primeira ses-
sao, imagem tirada antes da segunda sessao. C e F: 3 meses apds a primeira sessao.

Como este é um Relato de Caso, existem limitagdes inerentes na geragao de dados e
resultados quantitativos mais detalhados. A realizagao de estudos futuros que incluam
medidas quantitativas, como avaliacao da espessura dérmica via ultrassom, seria vanta-
josa. Além disso, sao necessarias mais pesquisas para confirmar a eficacia a longo prazo
do preenchimento e compara-lo com outras alternativas disponiveis no mercado. No en-
tanto, também ha necessidade de ensaios clinicos randomizados de maior escala para es-
tabelecer diretrizes clinicas mais abrangentes.

Este procedimento pode resultar em efeitos colaterais, como infecgao, inflamagao,
desconforto localizado, hematomas, inchago e rea¢des adversas a substancia [13]. Além
disso, embora raro, existe um risco potencial de rea¢oes alérgicas graves e até isquemia
(redugao do fluxo sanguineo) em areas adjacentes ao local de aplica¢ao; no entanto, ndo
houve registro desses eventos adversos neste relato de caso. O preenchimento Stiim de-
monstrou seguranca e eficacia na melhoria da aparéncia estética das maos a curto e médio
prazo, destacando seu potencial como uma opg¢ao valiosa para procedimentos de rejuve-
nescimento das maos.
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